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РОЗРОБКА ПРОЄКТУ СПЕЦИФІКАЦІЇ ДЛЯ ДІЄТИЧНОЇ ДОБАВКИ, 

ЩО МІСТИТЬ ФУМАРАТ ЗАЛІЗА ТА ФОЛІЄВУ КИСЛОТУ 
Головченко О.І., Антонець А.А. 

Кафедра хімії ліків та лікарської токсикології 
Національний медичний університет імені О.О. Богомольця 

м. Київ, Україна 
 
Вступ. На сьогодні дефіцит заліза є одним з найпоширеніших наслідків 

розладів харчування у світі. Близько двох мільярдів людей (30 % дорослого 
населення та 43 % дітей віком 6-9 міс) страждають на залізодефіцитну анемію. В 
організмі людини залізо виконує надважливі функції: воно є основним 
компонентом переносників кисню – гемоглобіну та міоглобіну, відіграє істотну 
роль у забезпеченні клітин енергією, як складова деяких ферментів сприяє 
здійсненню основних метаболічних процесів, є необхідним чинником 
нормальної роботи мозку та імунної системи. Збалансований раціон забезпечує 
надходження приблизно 10-20 мг заліза на добу, проте всмоктується із них лише 
10 %, тобто 1-2 мг. Гемове залізо засвоюється значно краще (17-22 %), ніж 
негемове (1-7 %). Тому, важливо обрати засіб, який забезпечить стійке 
відновлення гомеостазу заліза при підвищеній потребі організму в залізі, при 
недостатньому надходженню заліза разом з їжею або при порушеннях його 
всмоктування. І саме механізм всмоктування Fe (II) i Fe (III) часто відіграє 
ключову роль при виборі препарату. Препарати Fe (II) зазвичай мають хорошу 
біодоступність (від 10 до 15 %), натомість як біодоступність препаратів Fe (IIІ) у 
3-4 рази нижча. Тому вимоги до залізовмісних дієтичних добавок і препаратів 
посилюються, що в свою чергу змушує виробників проводити стандартизацію 
даної продукції.  

Мета дослідження. Створення проєкту специфікації для обраної дієтичної 
добавки, розробка методик ідентифікації та кількісного визначення основних 
компонентів, базуючись на даних проаналізованих літературних джерел. Для 
дослідження нами було обрано біологічно активну добавку, що містить в якості 
основних компонентів фумарат заліза та фолієву кислоту. 

Методи дослідження. Оскільки створення специфікації є ключовим 
етапом у розробці та виробництві різних дієтичних добавок, в ході даної роботи 
було проаналізовано вимоги, які висуваються до дієтичних добавок на 
законодавчому рівні та основні компоненти обраної для дослідження добавки. 

Результати. Порівняльний аналіз монографій Державної Фармакопеї 
України та Європейської фармакопеї показав, що застосування сучасних фізико-
хімічних методів аналізу, таких як високоефективна рідинна хроматографія 
(HPLC), УФ-спектроскопія, мас-спектрометрія дозволяє отримувати повну 
інформацію про якість та вміст фумарату заліза та фолієвої кислоти у даній 
дієтичній добавці.  

Висновки. Отже, використання сучасних та надійних методів аналізу є 
ключовим етапом для забезпечення якості та ефективності дієтичних добавок. 
 


