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ȼɫɬɭɩ. ɉɟɪɲɿ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɪɿɧɧɹ  ɲɤɿɪɢ ɫɬɚɸɬɶ ɨɱɟɜɢɞɧɢɦɢ, ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ 

ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɡ 25-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ. ȼ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɩɪɨɹɜɢ ɫɬɚɪɿɧɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɧɚ 
ɲɤɿɪɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ. ɇɿɠɧɚ, ɬɨɧɤɚ ɲɤɿɪɚ ɜ ɞɿɥɹɧɰɿ  ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ, ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ 
ɫɯɢɥɶɧɚ ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɡɨɜɧɿɲɧɿɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɬɚ ɩɟɪɲɨɸ ɜɢɞɚɽ ɜɿɤ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɱɢ ɨɡɧɚɤɢ ɫɬɚɪɿɧɧɹ. ɐɟ ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɨ ɚɧɚɬɨɦɨ - ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ  
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ. ɒɤɿɪɚ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ ɞɨɫɢɬɶ ɬɨɧɤɚ, 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ 4 ɪɚɡɢ ɬɨɧɲɚ ɧɿɠ ɧɚ ɨɛɥɢɱɱɿ, ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɚ ɩɨɬɨɜɢɯ ɿ ɫɚɥɶɧɢɯ ɡɚɥɨɡ, 
ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɟɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɿ ɟɥɚɫɬɢɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɬɚ ɩɿɞɲɤɿɪɧɨ-
ɠɢɪɨɜɨʀ ɤɥɿɬɤɨɜɢɧɢ. Ʌɿɦɮɚɬɢɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ ɫɯɢɥɶɧɚ ɞɨ 
ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɧɚɛɪɹɤɿɜ. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ, ɩɪɢɜɟɪɬɚɽ ɭɜɚɝɭ ɧɨɜɚ ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɚ ɝɪɭɩɚ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɚ ɫɚɦɟ  ɩɚɬɱɿ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ ɞɥɹ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɲɤɿɪɨɸ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ 
ɜɨɧɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɡɞɚɬɧɿɫɬɸ ɞɨ ɬɪɚɧɫɟɩɿɞɟɪɦɚɥɶɧɨʀ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɚɤɬɢɜɿɜ, ɦɚɸɬɶ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɜɨɥɨɠɭɜɚɬɢ ɬɚ ɩɨɦ'ɹɤɲɭɜɚɬɢ ɲɤɿɪɭ, ɪɨɛɥɹɱɢ ʀʀ ɛɿɥɶɲ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɸ ɿ 
ɝɥɚɞɤɨɸ [1]. ɉɚɬɱɿ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɿ — ɰɟ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɧɨɜɚ ɫɭɱɚɫɧɚ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɚ ɮɨɪɦɚ, 
ɹɤɚ ɬɿɥɶɤɢ ɧɚɛɢɪɚɽ ɨɛɟɪɬɢ ɫɜɨɽʀ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ, ɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ. Ƚɿɞɪɨɝɟɥɟɜɿ ɩɚɬɱɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ 
ɡɜɨɥɨɠɟɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ, ɨɫɜɿɠɚɸɬɶ ɩɨɝɥɹɞ, ɭɫɭɜɚɸɬɶ ɬɟɦɧɿ ɤɨɥɚ ɩɿɞ 
ɨɱɢɦɚ,  ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ ɩɪɢɩɭɯɥɿɫɬɶ ɬɚ ɧɚɛɪɹɤɢ, ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɲɤɿɪɭ ɜɿɞ ɲɤɿɞɥɢɜɢɯ 
ɜɩɥɢɜɿɜ ɡɡɨɜɧɿ. 

Ɉɫɧɨɜɨɸ ɩɚɬɱɿɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɞɥɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ ɽ ɝɿɞɪɨɝɟɥɶ   ɡ 
ɜɢɫɨɤɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɚɛɫɨɪɛɭɸɬɶɫɹ ɲɤɿɪɨɸ ɩɿɞ ɱɚɫ  
ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ, ɬɚ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɚ ɲɤɿɪɿ ɜɨɥɨɝɨɭɬɪɢɦɭɸɱɢɣ ɲɚɪ, ɹɤɢɣ ɦɚɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɜɨɥɨɝɢ ɜ ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɨɤɢɯ ɲɚɪɚɯ ɲɤɿɪɢ.  ɉɪɢɧɰɢɩɨɜɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ 
ɝɿɞɪɨɝɟɥɸ ɜɿɞ ɤɪɟɦɭ ɞɥɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ   ɩɨɥɹɝɚɽ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɝɿɞɪɨɝɟɥɶ ɧɚ 
ɜɨɞɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɦɚɽ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɣ ɫɤɥɚɞ, ɬɚ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɨ ɡɜɨɥɨɠɭɽ ɲɤɿɪɭ,  
ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ. 

ɉɨɲɭɤ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, 
ɹɤɿ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɚɯɢɫɬɭ ɤɥɿɬɢɧ ɲɤɿɪɢ ɜɿɞ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɭ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɩɥɢɜɭ ɍɎ-ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɚ, ɨɬɠɟ, ɿ ɜɿɞ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɨɝɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ 



211 
 

ɨɱɟɣ ɽ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɰɢɯ 
ɰɿɥɟɣ ɽ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɪɨɫɥɢɧ. ɐɿ ɞɿɸɱɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-
ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɡɚ ɫɤɥɚɞɨɦ ɬɚ, ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ  ɪɿɡɧɢɯ ɤɥɚɫɿɜ 
ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ (ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɝɥɿɤɨɡɢɞɢ, ɫɚɩɨɧɿɧɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ, ɮɿɬɨɝɨɪɦɨɧɢ ɿ ɬ.ɞ.).  

Ɇɟɬɨɸ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ 
ɝɿɞɪɨɝɟɥɟɜɢɯ ɩɚɬɱɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɲɚɜɥɿʀ  ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ 
(Salvia officinalis)  ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧɭ ɋ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɏɿɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶ ɲɢɪɨɤɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɚɯ ɹɤ ɚɤɬɢɜɧɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɡ 
ɪɿɡɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɰɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽɬɶɫɹ ʀɯ ɥɿɩɨɮɿɥɶɧɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ. Ʌɿɩɨɮɿɥɶɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɨɡɜɨɥɹɽ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɦ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿ, ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɧɢɤɚɬɢ ɜ 
ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɨɤɿ ɲɚɪɢ ɲɤɿɪɢ [2]. ɉɟɪɟɜɚɝɨɸ ɪɿɞɤɨɝɨ ɨɤɫɢɞɭ ɤɚɪɛɨɧɭ (ȱV), ɹɤ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɽ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ, ɧɚ ɜɿɞɦɿɧɭ ɜɿɞ 
ɝɿɞɪɨɮɿɥɶɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɦɿɤɪɨɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɿ ɰɜɿɥɟɜɢɯ 
ɝɪɢɛɿɜ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɞɨɫɢɬɶ ɱɢɫɬɿ ɳɨɞɨ ɦɿɤɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɫɿɦɟɧɿɧɧɹ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ [3]. 

ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɲɚɜɥɿʀ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ ɡɧɚɣɲɨɜ ɲɢɪɨɤɟ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɫɦɟɬɢɰɿ. ɇɚɞɤɪɢɬɢɱɧɢɣ ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɲɚɜɥɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɜ ɫɤɥɚɞɿ 
ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɦɚɽ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭ, ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭ, ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɭ ɞɿɸ, 
ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ ɲɤɿɪɢ, ɩɨɦ'ɹɤɲɭɽ ɫɭɯɭ ɲɤɿɪɭ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɤɨɪɢɫɧɨɸ ɽ 
ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɶ ɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿɣ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɤɢɫɥɨɬ ɝɪɭɩɢ ɨɦɟɝɚ: ɨɥɟʀɧɨɜɚ ɿ ɥɿɧɨɥɟɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɭɪɫɨɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ. Ⱦɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɭɪɫɨɥɨɜɚ ɿ ɨɥɟʀɧɨɜɚ  ɤɢɫɥɨɬɢ ɜ ɫɤɥɚɞɿ 
ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɲɚɜɥɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɧɟɣɬɪɚɥɿɡɭɸɬɶ ɜɿɥɶɧɿ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɬɚ ɩɪɢɫɤɨɪɸɸɬɶ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿɸ ɲɤɿɪɢ, ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɍɎ-ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹɦ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɹɤ 
ɝɿɞɪɨɤɨɪɬɢɡɨɧ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɜɢɞɚɥɟɧɧɸ ɍɎ-ɿɧɞɭɤɨɜɚɧɨʀ ɟɪɢɬɟɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
ɤɨɥɚɝɟɧɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɿ ɲɤɿɪɢ ɿ ɡɧɢɤɧɟɧɧɹ ɡɦɨɪɲɨɤ [4]. 
ɍɪɫɨɥɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɪɢɝɧɿɱɭɽ ɫɢɧɬɟɡ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟʀɧɚɡɢ, ɹɤɿ  ɿɧɞɭɤɭɸɬɶ  
ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ ɤɨɥɚɝɟɧɭ ɜ ɲɤɿɪɿ. 

Ƚɨɥɨɜɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɞɥɹ ɲɤɿɪɢ ɿ ɤɚɬɚɥɿɡɚɬɨɪ ʀʀ ɫɬɚɪɿɧɧɹ - ɰɟ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɭ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ. Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ ɧɚ 
ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɦ ɡɚɫɨɛɚɦ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɜ ɫɜɨɽɦɭ 
ɫɤɥɚɞɿ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɢ.   Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɩɨɬɭɠɧɿɲɢɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɿɜ  ɽ  ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ. 
ȼɿɧ ɡɚɯɢɳɚɽ ɮɨɥɚɬɢ ɿ ɜɿɬɚɦɿɧ ȿ ɜɿɞ ɨɤɢɫɧɟɧɧɹ ɿ ɩɿɞɬɪɢɦɭɽ ɰɿ ɜɿɬɚɦɿɧɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɿɣ 
ɮɨɪɦɿ. ȼɿɬɚɦɿɧ ɋ ɫɬɢɦɭɥɸɽ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɚɝɟɧɭ ɿ ɟɥɚɫɬɢɧɭ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɽ  ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɜ ɟɩɿɞɟɪɦɿɫɿ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɫɩɪɢɹɽ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ ɤɥɿɬɢɧ ɲɤɿɪɢ ɿ ɱɢɧɢɬɶ 
ɚɧɬɢɜɿɤɨɜɭ ɞɿɸ [5].  Ɂɚɜɞɹɤɢ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ ɽ ɿɧɝɿɛɿɬɨɪɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɭ 
ɬɢɪɨɡɢɧɚɡɢ, ɹɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡ ɿɡ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɬɢɪɨɡɢɧɭ ɩɿɝɦɟɧɬɭ ɲɤɿɪɢ 
ɦɟɥɚɧɿɧɭ, ɣɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɚɯ ɞɥɹ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ 
ɝɿɩɟɪɩɿɝɦɟɧɬɚɰɿɽɸ [6]. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ ɫɩɪɢɹɽ ɚɛɫɨɪɛɰɿʀ ɿɨɧɿɜ Fe+2 ɜ ɤɢɲɰɿ  ɿ 
ɩɪɢɣɦɚɽ ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɫɢɧɬɟɡɿ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ [5]. ȼɧɚɫɥɿɞɨɤ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɤɚɩɿɥɹɪɧɨʀ 
ɫɬɿɧɤɢ ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ ɤɨɪɟɝɭɽ ɩɪɨɹɜɢ ɤɭɩɟɪɨɡɭ, ɤɨɧɬɪɨɥɸɽ ɪɿɜɟɧɶ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ ɿ 
ɡɦɟɧɲɭɽ ɜɢɞɢɦɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɡɚɩɚɥɟɧɧɧɹ [5].  

ȼɢɫɧɨɜɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɮɿɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɋɈ2-ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɲɚɜɥɿʀ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ 
ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧ ɋ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ ɤɨɫɦɟɬɢɱɧɢɦɢ ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɚɦɢ ɳɨ 
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ɡɚɩɨɛɿɝɚɸɬɶ ɫɬɚɪɿɧɧɸ ɲɤɿɪɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɱɟɣ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɱɢ ɲɤɿɪɭ ɟɥɚɫɬɢɱɧɿɫɬɶ, 
ɡɛɿɥɶɲɭɸɱɢ ɜɦɿɫɬ ɜɨɥɨɝɢ ɬɚ ɫɬɢɦɭɥɸɱɢ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɚɝɟɧɭ.  
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Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (ȻȺɊ), ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬ, ɜɨɞɧɨ-
ɫɩɢɪɬɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, ɤɨɡɥɹɬɧɢɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɣ (Galega Officinalis L.). 

 
ȼɫɬɭɩ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ ȼɈɈɁ ɬɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ Ⱦɿɚɛɟɬɢɱɧɨʀ Ɏɟɞɟɪɚɰɿʀ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɰɭɤɪɨɜɢɦ ɞɿɚɛɟɬɨɦ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 5 ɪɨɤɿɜ ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 26% [1]. Ȼɥɢɡɶɤɨ 
422 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɥɸɞɟɣ ɭ ɜɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ ɧɚ ɞɿɚɛɟɬ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ 
ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɜɚɠɥɢɜɭ ɮɭɧɤɰɿɸ ɜ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɿ ɪɿɜɧɹ ɝɥɸɤɨɡɢ ɜ ɤɪɨɜɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɪɿɡɧɢɯ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ ɞɿʀ. Ȼɚɡɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɿ ɞɚɧɿ, ɦɨɠɧɚ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ 
ɝɿɩɨɝɥɿɤɟɦɿɱɧɢɣ ɟɮɟɤɬ ɤɨɡɥɹɬɧɢɤɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ (Galega Officinalis L.) ɡɭɦɨɜɥɟɧɢɣ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɪɿɡɧɢɯ ɝɪɭɩ ȻȺɊ: ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɮɿɬɨɥɭ, ɟɬɢɥɨɜɨɝɨ ɟɫɬɟɪɭ 
ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɿɬɨɫɬɟɪɨɥɿɜ (ɤɚɦɩɟɫɬɟɪɨɥɭ, ɫɬɢɝɦɚɫɬɟɪɨɥɭ), Į-ɚɦɿɪɢɧɭ 
ɬɚ ɿɧ. Ɍɚɤɨɠ  ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ȻȺɊ ɭ ɬɪɚɜɿ ɤɨɡɥɹɬɧɢɤɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɦɚɽ 
ɮɟɧɨɥɶɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [3,5]. Ɇɟɬɨɸ ɧɚɲɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɜɨɞɧɨ-
ɫɩɢɪɬɨɜɿ ɜɢɬɹɝɢ ɪɿɡɧɨʀ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɡ ɬɪɚɜɢ ɤɨɡɥɹɬɧɢɤɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨɝɨ ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ 


