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ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə ɌɊȺȼɂ HYPERICUM 
PERFORATUM L. əɄ ɊɈɋɅɂɇɇɈȲ ɋɂɊɈȼɂɇɂ ȾɅə ɋɌȼɈɊȿɇɇə 
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Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɡɜɿɪɨɛɿɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ, Hypericum perforatum L., ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ 
ɡɚɫɨɛɢ.  

 
ȼɫɬɭɩ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭɽ ɲɢɪɨɤɚ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬɶ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɭ ɩɨɲɭɤɚɯ 

ɧɨɜɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɨɮɿɰɿɣɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ (ɅɊ), ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɚɧɚɥɿɡɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ (ȻȺɊ), ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ 
ɫɩɟɤɬɪɭ ʀɯɧɶɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɬɟɪɚɩɿʀ ɪɿɡɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ (ɅɊɋ) ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɫɜɨɸ 
ɞɿɸ ɡɚɜɞɹɤɢ ɫɭɦɚɪɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɝɪɭɩ ȻȺɊ ɧɚ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɥɸɞɫɶɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ [4]. Ɂɜɿɪɨɛɿɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ (Hypericum perforatum L. 
(St. John¶s Wort), ɪɨɞɢɧɚ Ɂɜɿɪɨɛɿɣɧɿ – Clusiaceae) ɽ ɞɨɛɪɟ ɜɿɞɨɦɨɸ, 
ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ ɬɚ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨɸ, ɹɤ ɜ ɨɮɿɰɿɣɧɿɣ, ɬɚɤ ɿ ɜ ɧɚɪɨɞɧɿɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɿ, ɅɊ [1,5]. Ⱦɟɪɠɚɜɧɚ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɦɿɫɬɢɬɶ 2 ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɫɬɚɬɬɿ 
«Ɂɜɿɪɨɛɿɣ» ɬɚ «Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɬɪɚɜɚ» [2], ɭ ȯɜɪɨɩɟɣɫɶɤɿɣ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟʀ ɧɚɹɜɧɿ  3 ɫɬɚɬɬɿ – 
«St. John¶s Wort (H\perici herba)» (Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɬɪɚɜɚ), «St. John¶s Wort dr\ e[tract, 
quantified (Hyperici herbae extractum siccum quantificatum)» (Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɫɭɯɢɣ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬ) ɬɚ «Hypericum for homoeopathic preparations (Hypericum perforatum ad 
praeparationes homoeopathicas)» (Ɂɜɿɪɨɛɿɣ ɞɥɹ ɝɨɦɟɨɩɚɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ) [8]. 
ɐɿɥɸɳɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɝɪɭɩ ȻȺɊ. Ɍɚɤ, ɬɪɚɜɚ ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɦɿɫɬɢɬɶ 
ɚɧɬɪɚɯɿɧɨɧɨɜɿ ɩɨɯɿɞɧɿ (ɝɿɩɟɪɢɰɢɧ – ɡɚ ɜɦɿɫɬɨɦ ɹɤɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɭɸɬɶ ɅɊɋ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ [2, 8]) ɬɚ ɩɫɟɜɞɨɝɿɩɟɪɢɰɢɧ), 
ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ (ɝɿɩɟɪɨɡɢɞ, ɤɜɟɪɰɟɬɢɧ, ɪɭɬɢɧ, ɬɚ ɿɧ.), ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɫɚɩɨɧɿɧɢ, 
ɫɦɨɥɢ, ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ (ɞɨ ɫɤɥɚɞɭ ɹɤɢɯ ɜɯɨɞɹɬɶ ɰɢɧɟɨɥ, ɥɿɦɨɧɟɧ, ɿɡɨɜɚɥɟɪɿɚɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, ɝɟɪɚɧɿɨɥ, ȕ-ɤɚɪɿɨɮɿɥɥɿɧ, ɫɩɚɬɭɥɟɧɨɥ, Į-ɩɿɧɟɧ ɬɚ ɿɧ..), ɚɫɤɨɪɛɿɧɨɜɚ 
ɤɢɫɥɨɬɚ, ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɤɚɪɨɬɢɧ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ Ɋ, ȿ ɬɚ ɿɧ. [1, 5]. Ɍɚɤɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɅɊ 
ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɩɪɨɹɜ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨʀ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ ɞɿʀ:  ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɿɚɥɶɧɭ, 
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ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɿɪɭɫɧɭ, ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɢɜɧɭ, ɝɿɩɨɥɿɩɿɞɟɦɿɱɧɭ, ɜ’ɹɠɭɱɭ, 
ɠɨɜɱɨɝɿɧɧɭ, ɫɟɱɨɝɿɧɧɭ ɬɚ ɿɧ. ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ [1,5]. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ ɦɟɬɨɞɢ ɭɡɚɝɚɥɶɧɸɸɱɨɝɨ ɬɚ 
ɛɿɛɥɿɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɚɧɢɯ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɡɚɫɨɛɿɜ (ɅɁ)  ɍɤɪɚʀɧɢ [3] ɬɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɣɧɨʀ  ɫɢɫɬɟɦɢ  ȺɌɏ  Ʉɨɦɩɟɧɞɿɭɦɭ [6].  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɞɚɧɢɯ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɪɟɽɫɬɪɭ 
ɅɁ ɫɬɚɧɨɦ ɧɚ ɥɸɬɢɣ 2021 ɪɨɤɭ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ 
ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɨ 38 ɬɨɪɝɨɜɢɯ ɧɚɡɜ (Ɍɇ) ɅɁ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬɶ ɭ ɫɜɨɽɦɭ ɫɤɥɚɞɿ ɪɨɫɥɢɧɧɭ 
ɫɢɪɨɜɢɧɭ ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ (Ɍɚɛɥ. 1), 9 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɨ ɹɤ 
ɫɭɛɫɬɚɧɰɿʀ: ɅɊɋ «Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɬɪɚɜɚ» – 2 Ɍɇ (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɉɪȺɌ 
«Ʌɿɤɬɪɚɜɢ», ɍɤɪɚʀɧɚ), ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ: ɦɨɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿ ɫɭɯɿ – «Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɟɤɫɬɪɚɤɬ 0,5 
%» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɒɚɧɶɫɢ Ⱦɡɹɯɟ Ɏɿɬɨɤɟɦ Ʉɨ., Ʌɬɞ, Ʉɢɬɚɣ) ɬɚ 
«Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɫɭɯɢɣ» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɌɈȼ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɤɨɦɩɚɧɿɹ «Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ», ɍɤɪɚʀɧɚ), ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɝɭɫɬɿ – «ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɫɤɥɚɞɧɢɣ 
ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɣ» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ Ɏɿɬɨɮɚɪɦ Ʉɥɟɧɤɚ ɋ.Ⱥ., ɉɨɥɶɳɚ) ɬɚ 
«ɋɟɞɚɜɿɬ® ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɝɭɫɬɢɣ» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɉȺɌ «Ƚɚɥɢɱɮɚɪɦ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ), ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɿ ɪɿɞɤɿ – «ȿɤɫɬɪɚɤɬ ɪɿɞɤɢɣ (1:2,8) ɿɡ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ: ɩɥɨɞɿɜ ɚɦɿ ɡɭɛɧɨʀ (fructus Ammi visnagae), ɫɩɨɪɢɲɭ ɬɪɚɜɢ (herba 
Polygoni avicularis), ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɬɪɚɜɢ (herba Hyperici), ɯɜɨɳɚ ɩɨɥɶɨɜɨɝɨ ɬɪɚɜɢ 
(herba Equiseti)» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɌɈȼ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɤɨɦɩɚɧɿɹ 
«Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ», ɍɤɪɚʀɧɚ) ɬɚ «ɋɟɞɚɜɿɬ® ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɪɿɞɤɢɣ» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ 
ɉȺɌ «Ƚɚɥɢɱɮɚɪɦ», ɍɤɪɚʀɧɚ), ɧɚɫɬɨɣɤɚ – «Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɧɚɫɬɨɣɤɚ» (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-
ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɉȺɌ «Ƚɚɥɢɱɮɚɪɦ», ɍɤɪɚʀɧɚ).  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɇɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚ ɅɁ ɿɡ Hypericum perforatum, ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɢɧɤɭ 

ɍɤɪɚʀɧɢ 
Ʉɨɞ ȺɌɏ ɬɚ ɣɨɝɨ 

ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ 
Ɍɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ ɅɁ (ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɨ-

ɜɢɪɨɛɧɢɤ, ɤɪɚʀɧɚ-ɜɢɪɨɛɧɢɤ) 
Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ 

ɮɨɪɦɚ 
A01AD11. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɿɡɦ. Ɂɚɫɨɛɢ ɞɥɹ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɭ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 

Ɂɜɿɪɨɛɨɸ ɬɪɚɜɚ (4 Ɍɇ) (ȺɌ «Ʌɭɛɧɢɮɚɪɦ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ /  ɉɪȺɌ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɮɚɛɪɢɤɚ 
«ȼɿɨɥɚ», ɍɤɪɚʀɧɚ / ɌɈȼ «Ɍɟɪɧɨɮɚɪɦ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ / ɉɪȺɌ «Ʌɿɤɬɪɚɜɢ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ɍɪɚɜɚ 

A02X. Ɂɚɫɨɛɢ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-
ɡɚɥɟɠɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. 

Ɏɿɬɭɥɜɟɧɬ ɮɿɬɨɛɚɥɶɡɚɦ (ɉɪȺɌ «Ȼɿɨɥɿɤ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ȼɚɥɶɡɚɦ 

A03AX. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɝɚɫɬɪɨɿɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɢɯ 
ɪɨɡɥɚɞɚɯ 

Ƚɚɫɬɪɢɬɨɥ «Ⱦɪ. Ʉɥɹɣɧ» (Ⱦɪ. Ƚɭɫɬɚɜ Ʉɥɹɣɧ 
Ƚɦɛɏ & Ʉɨ. ɄȽ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) 

Ʉɪɚɩɥɿ  

A05AX. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɉɨɥɿɮɿɬɨɥ-1 (ɌɈȼ «ȾɄɉ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɮɚɛɪɢɤɚ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

ɇɚɫɬɨɣɤɚ 
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ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 
ɠɨɜɱɨɜɢɜɿɞɧɢɯ ɲɥɹɯɿɜ ɿ 
ɩɟɱɿɧɤɢ 
A10X. Ⱥɧɬɢɞɿɚɛɟɬɢɱɧɿ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

Ⱥɪɮɚɡɟɬɢɧ (3 Ɍɇ) (ɉɪȺɌ Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɮɚɛɪɢɤɚ «ȼɿɨɥɚ», ɍɤɪɚʀɧɚ (2 Ɍɇ), ɉɪȺɌ 
«Ʌɿɤɬɪɚɜɢ», ɍɤɪɚʀɧɚ)  

Ɂɛɿɪ 

A16AX. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɬɪɚɜɧɭ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɚ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ 
ɩɪɨɰɟɫɢ 
 

Ȼɟɪɨɡ  (ɉȺɌ «Ȼɿɨɥɿɤ», ɍɤɪɚʀɧɚ) ɇɚɫɬɨɣɤɚ 
Ƚɚɫɬɪɨɮɿɬ (ɌɈȼ «ɇɚɭɤɨɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɤɨɦɩɚɧɿɹ «ȿɃɆ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ɂɛɿɪ 

Ⱦɟɬɨɤɫɢɮɿɬ (2 Ɍɇ) (ɌɈȼ «ɇɚɭɤɨɜɨ-
ɜɢɪɨɛɧɢɱɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɤɨɦɩɚɧɿɹ 
«ȿɃɆ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 
ɒɥɭɧɤɨɜɢɣ ɡɛɿɪ (ȺɌ «Ʌɭɛɧɢɮɚɪɦ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ) 

G02CX. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɭ 
ɝɿɧɟɤɨɥɨɝɿʀ 

Ƚɿɧɟɤɨɮɿɬ (ɌɈȼ «ɇɚɭɤɨɜɨ-ɜɢɪɨɛɧɢɱɚ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ ɤɨɦɩɚɧɿɹ «ȿɃɆ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ) 

ɇɚɫɬɨɣɤɚ 

G04BC. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ 
ɭɪɨɥɨɝɿʀ. Ɂɚɫɨɛɢ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɸ 
ɫɟɱɨɜɢɯ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɿɜ 

Ɏɿɬɨɥɿɬ (2 Ɍɇ) (ɌɈȼ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɤɨɦɩɚɧɿɹ «Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ʉɚɩɫɭɥɢ / 
ɪɨɡɱɢɧ 

Ɏɿɬɨɥɿɬ ɮɨɪɬɟ ɇ (ɌɈȼ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɤɨɦɩɚɧɿɹ «Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ʉɚɩɫɭɥɢ 

G04BX. ȱɧɲɿ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 
ɞɥɹ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
ɭɪɨɥɨɝɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 

ɍɪɨɯɨɥɭɦ (ɌɈȼ «ȾɄɉ «Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɚ 
ɮɚɛɪɢɤɚ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ʉɪɚɩɥɿ  

Ɏɿɬɨɰɢɫɬɨɥ (ɉɪȺɌ «Ʌɿɤɬɪɚɜɢ») Ɂɛɿɪ 

G04CX. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɥɹ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɨɛɪɨɹɤɿɫɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɩɥɚɡɿʀ 
ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
(ȾȽɉɁ) 

ɉɪɨɫɬɚɥɚɞ (ɉɪȺɌ «Ȼɿɨɥɿɤ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 
 

ɇɚɫɬɨɣɤɚ 

L03AX. 
ȱɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɢ 

ȱɦɭɧɨ-ɬɨɧ® (ɉȺɌ «Ƚɚɥɢɱɮɚɪɦ», ɍɤɪɚʀɧɚ) ɋɢɪɨɩ 

N05C. ɋɧɨɞɿɣɧɿ ɬɚ 
ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɿ ɡɚɫɨɛɢ 
 

ɋɟɞɚɪɢɫɬɨɧ® ɤɚɩɫɭɥɢ (ɋɩɿɥɶɧɟ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ Ɏɚɪɦɚ ȼɟɪɧɿɝɟɪɨɞɟ Ƚɦɛɏ / 
ȿɫɩɚɪɦɚ Ɏɚɪɦɚ ɋɟɪɜɿɫɟɡ Ƚɦɛɏ / Ⱥɞɜɚɧɫ 
Ɏɚɪɦɚ Ƚɦɛɏ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) 

Ʉɚɩɫɭɥɢ 

Ʉɜɚɣɬ® (2 Ɍɇ) (ɉȺɌ «Ɏɚɪɦɚɤ», ɍɤɪɚʀɧɚ / 
ȺɌ «Ɏɚɪɦɚɤ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ɋɨɡɱɢɧ  

ɇɨɜɨ-ɩɚɫɢɬ (3 Ɍɇ) (Ɍɟɜɚ ɑɟɯ ȱɧɞɚɫɬɪɿɡ 
ɫ.ɪ.ɨ., ɑɟɫɶɤɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ) 

Ɋɨɡɱɢɧ 
(2Ɍɇ) / 
Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 
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ɋɟɞɚɜɿɬ® (2 Ɍɇ) (ɉȺɌ «Ƚɚɥɢɱɮɚɪɦ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ, ɉȺɌ «Ʉɢʀɜɦɟɞɩɪɟɩɚɪɚɬ», 
ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ɋɨɡɱɢɧ / 
Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 

N06AX.  
Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 
ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
 

Ⱦɟɩɪɢɜɿɬ (ȺɌ «Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ ɜɿɬɚɦɿɧɧɢɣ 
ɡɚɜɨɞ», ɍɤɪɚʀɧɚ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 

Ʌɚɣɮ 600 (ɋɩɿɥɶɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 
ɒɬɚɣɝɟɪɜɚɥɶɞ Ⱥɪɰɧɚɣɦɿɬɬɟɥɶɜɟɪɤ Ƚɦɛɏ / 
Ʉɥɨɤɟ Ɏɚɪɦɚ-ɋɟɪɜɿɫ Ƚɦɛɏ / Ʉɥɨɤɟ 
ȼɟɪɩɚɤɭɧɝɫ-ɋɟɪɜɿɫ Ƚɦɛɏ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) 
Ʌɚɣɮ 900 (ɋɩɿɥɶɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ 
ɒɬɚɣɝɟɪɜɚɥɶɞ Ⱥɪɰɧɚɣɦɿɬɬɟɥɶɜɟɪɤ Ƚɦɛɏ / 
Ʉɥɨɤɟ Ɏɚɪɦɚ-ɋɟɪɜɿɫ Ƚɦɛɏ / Ʉɥɨɤɟ 
ȼɟɪɩɚɤɭɧɝɫ-ɋɟɪɜɿɫ Ƚɦɛɏ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) 

N06AX25. 
Ⱥɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ. ȱɧɲɿ 
ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɚɧɬɢ 
 

ɇɟɣɪɨɩɥɚɧɬ (Ⱦɪ. ȼɿɥɶɦɚɪ ɒɜɚɛɟ Ƚɦɛɏ ɿ 
Ʉɨ. ɄȽ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ) 

Ɍɚɛɥɟɬɤɢ 

Ɋɟɦɨɬɿɜ (ɋɩɿɥɶɧɟ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ Ɇɚɤɫ 
ɐɟɥɥɽɪ Ɂɶɨɧɟ ȺȽ / ɋɨɝɨ Ɏɥɨɪɞɿɫ 
ȱɧɬɟɪɧɟɲɧɥ ɋɜɿɬɡɟɪɥɟɧɞ ɋȺ / Ʌɚɛɨɪ 
ɐɨɥɥɿɧɝɟɪ ȺȽ / ȱɧɬɟɪɥɚɛɨɪ Ȼɟɥɩ ȺȽ, 
ɒɜɟɣɰɚɪɿɹ 

 
əɤ ɜɢɞɧɨ ɿɡ ɞɚɧɢɯ, ɳɨ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɭ ɬɚɛɥɢɰɿ 1, ɡɜɿɪɨɛɿɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ ɽ ɞɨɫɢɬɶ 

ɲɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɨɸ ɪɨɫɥɢɧɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɅɁ. ɉɪɨɬɟ, ɧɚ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨɦɭ ɪɢɧɤɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɟ ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɨɝɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɅɁ ɦ’ɹɤɨʀ ɮɨɪɦɢ 
ɜɢɩɭɫɤɭ, ɹɤɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɜ ɛɢ ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɜɚɥɶɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ. ȼɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɭ 
ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ ɧɚɹɜɧɿ ɞɚɧɿ ɳɨɞɨ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɿɡ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɦ’ɹɤɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɮɨɪɦ ɿɡ ɫɭɯɢɦ ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ [7].  

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ ɞɚɧɢɯ, ɹɤɭ ɧɚɜɟɞɟɧɨ ɭ ɪɨɛɨɬɿ, ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɡɪɨɛɢɬɢ 
ɜɢɫɧɨɜɨɤ ɩɪɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɜɢɛɨɪɭ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡɜɿɪɨɛɨɸ ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ ɹɤ 
ɨɛ’ɽɤɬɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɧɨɜɢɯ ɅɁ ɦ’ɹɤɨʀ ɮɨɪɦɢ ɜɢɩɭɫɤɭ ɞɥɹ ɡɚɝɨɽɧɧɹ 
ɪɚɧ ɬɚ ɨɩɿɤɿɜ. 

ɉɟɪɟɥɿɤ ɩɨɫɢɥɚɧɶ: 
1. ȼɦɿɫɬ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɟɥɟɦɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɪɚɜɢ ɡɜɿɪɨɛɨɸ 

ɪɿɡɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ / Ɍ. Ɇ. Ⱦɟɪɤɚɱ, ȼ. ȼ. ɋɬɪɚɲɧɢɣ, Ɉ. Ɉ. ɋɬɚɪɿɤɨɜɚ, ɋ. Ɇ. 
Ʌɢɫɟɧɤɨ. Ɏɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɢɣ ɱɚɫɨɩɢɫ. 2018. ʋ 4. ɋ. 5–13. DOI: 
https://doi.org/10.11603/2312-0967.2018.4.9576 
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ȼɫɬɭɩ. ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɭ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ 

ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɿɹ ɡɚɝɨɽɧɧɹ ɪɚɧ. ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ 
ɦɟɬɨɞɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɪɚɧ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɿɧɮɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜ ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
7 % [1]. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɿ ɚɥɟɪɝɿɱɧɢɯ ɪɟɚɤɰɿɣ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ, ɧɟɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ [1, 2], ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɭ ɥɿɤɚɪɿɜ ɬɚ ɡɚɣɦɚɸɬɶ 
ɜɚɝɨɦɟ ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɩɪɢɡɧɚɱɭɜɚɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ. 

Ⱦɨ ɚɪɫɟɧɚɥɭ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɿ ɭ 
ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɤɨɫɦɟɬɨɥɨɝɿʀ. ɒɢɪɨɤɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɡɚɝɨɽɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɭɪɚɠɟɧɶ ɲɤɿɪɢ ɨɞɧɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ 
ɡɚɫɨɛɢ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɡ ɬɚɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤ ɫɨɮɨɪɚ ɹɩɨɧɫɶɤɚ, ɩɟɪɫɬɚɱ ɩɪɹɦɨɫɬɨɹɱɢɣ, 
ɞɟɪɟɜɿɣ ɡɜɢɱɚɣɧɢɣ, ɧɚɝɿɞɤɢɥɿɤɚɪɫɶɤɿ, ɲɢɩɲɢɧɚ ɫɨɛɚɱɚ, ɲɚɜɥɿɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɬɚ 
ɛɚɝɚɬɨ ɿɧɲɢɯ [3]. əɤ ɜɿɞɨɦɨ, ɤɥɸɱɨɜɨɸ ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɞɚɧɨʀ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɽ ɬɟ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɿɫɬɹɬɶ ɪɿɡɧɿ ɝɪɭɩɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ. ɐɟ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɢ, ɤɚɪɨɬɢɧɨʀɞɢ, ɫɚɩɨɧɿɧɢ, ɞɭɛɢɥɶɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ 
ɤɢɫɥɨɬɢ, ɟɮɿɪɧɿ ɨɥɿʀ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɰɶɨɦɭ ɜɨɧɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɦ’ɹɤɨɸ, ɩɨɦɿɪɧɨɸ, ɩɨɥɿ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ: ɜ’ɹɠɭɱɨɸ, ɩɪɨɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨɸ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɨɸ, 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɸ ɬɚ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɧɨɸ [2]. 
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