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KirouoBi crnoBa: 3BipoOiil 3BuYaitHuil, Hypericum perforatum L., mikapcbki
3aco0mu.

Beryn. Ha crorogni icHye mmpoka 3alliKaBJ€HICTh HAYKOBIIB Yy MOIIyKax
HOBHUX aCIEKTiB BUKOPUCTaHHS oDimiiHUX Jikapcbkux pociuH (JIP), yaockonaneHnHs
METOJMK aHali3y 0i0j0riyHO akTUBHUX peyoBUH (BAP), BUBUEHHS Ta pO3IMIUpPEHHS
CHEKTPY iXHBOI (HApMaKOJIOTIYHOT AKTHUBHOCTI Ta MOKJIMBOCTEH BHKOPUCTAHHS 3
METOI0 Tepartii pi3HuX cTaHiB. Jlikapchka pociauHHa cupoBuHa (JIPC) 3ymoBitoe cBoro
JII0 3aBASKA CyMapHOMY BIUIMBY pi3HOMaHITHHX Tpyn BAP Ha ¢yHkiioHanbH1
CUCTEMH JIIOJICBKOro opraHismy [4]. 3Bipo0iit 3Buuaiinuii (Hypericum perforatum L.
(St. John’s Wort), poauna 3BipoOiitHi — Clusiaceae) € n00pe BiIOMOIO,
PO3MOBCIOJIKEHOK0 Ta HIMPOKO 3aCTOCOBAHOIO, K B OQILIIHIN, Tak 1 B HAPOAHIN
menuuuui, JIP [1,5]. JlepxaBHa ¢apmakoness YKpaiHM MICTUTh 2 3arajibHl CTatTTI
«3B1po0iit» Ta «3BipoOor0 TpaBa» [2], y €Bpomneiichkiii (hapmakonei HasBHI 3 CTaTTI —
«St. John’s Wort (Hyperici herba)» (3Bipoboto TpaBa), «St. John’s Wort dry extract,
quantified (Hyperici herbae extractum siccum quantificatum)» (3Bipo0oi0 Cyxui
eKcTpakT) Ta «Hypericum for homoeopathic preparations (Hypericum perforatum ad
praeparationes homoeopathicas)» (3Bipo0iii /uisi TOMEONATUYHHUX Tpenapartis) [8].
[{isrori BIACTUBOCTI 3BIp0O00I0 3BHYAMHOIO BHU3HAYAIOTHCS IMHMPOKUM CIIEKTPOM
dapmakosoriyHoi nii pisHoManiTHHX Tpyn BAP. Tak, TpaBa 3Bipo0OIO0 MICTUTH
AHTPAaXIHOHOBI TOXiMHI (TIMEPUIIMH — 3a BMICTOM SIKOTO cTaHaapTtu3yiots JIPC
BIJIMOBITHO JI0 BUMOT HOPMATHMBHOI JOKyMeHTaIlli [2, 8]) Ta mceBmOTINEepHIlnH),
(dbnaBoHOinM (TINEPO3U, KBEPLETHH, PYTHH, Ta 1H.), TyOWIbHI PEYOBUHH, CATIOHIHH,
cMoiu, edipHi omil (10 CKiIamy SKUX BXOMSTh IIMHEOJ, JIIMOHEH, 130BajiepiaHOBa
KHCJIOTa, TrepaHiol, [-kapioduULIiH, CHaTyJeHOJ, O-MIHEH Ta 1H..), acKopOiHOBa
KHMCJIOTa, HIKOTUHOBA KHUCJIOTa, KapoTuH, BiTaminu P, E ta iH. [1, 5]. Taki cknagosi JIP
3YMOBIIIOIOTh TMPOSIB  PI3HOMAHITHOI TEpameBTUYHOI Al aHTUOaKTeplaibHYy,
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IpOTHU3aNalibHy, MPOTUBIPYCHY, AaHTHACIPECUBHY, TIMOJIMJAEMIYHy, B’sDKyUy,
’KOBUOT1HHY, CEYOT1HHY Ta 1H. akTUBHOCTI [1,5].

Marepiaim Ta MeToaM. 3acTOCOBAaHO METOIM Y3arajbHIOIOYOTO Ta
610miorpadiuHOro aHamizy AaHUX JTeparypu, JepKaBHOTO pEeCTpy JiKapChKHX
3aco0iB (JI3) Vkpainu [3] Ta knacudikarmiitnoi cucremun ATX Kommenmiymy [6].

Pe3yabTaTu Ta iX 00roBopeHHs. BinmosigHo 10 ganux JlepkaBHOTO peeECTpy
JI3 cranom ©Ha motuid 2021 poxky Ha (apMaleBTUYHOMY PHUHKY YKpaiHH
3apeectpoBado 38 ToproBux Ha3B (TH) JI3, o MICTATh y CBOEMY CKJIAJl POCIUHHY
CHUPOBUHY 3Bipo000 3BH4YaitHoro (Ta6m. 1), 9 HaliMeHyBaHb 3apeecTpOBAHO SK
cyocranuii: JIPC «3BipobGoro tpaBay — 2 TH (mianpuemctBo-BupoOHUK I[IpAT
«JlikTpaBu», YkpaiHa), eKCTpaKkTh: MOHOKOMIIOHEHTHI CyX1 — «3Bipo0oto ekcTpakT 0,5
%» (mianpueMmctBo-BUpoOHUK [llanbcu [[3sixe @itokem Ko., JItn, Kwuraif) Tta
«3BIp000I0 EKCTpaKT cyxui» (mianpueMctBo-BupoOHUK TOB «®apmaiieBTH4HA
KoMmaHisi «370poB’s», YKpaiHa), KoMOiHOBaHi rycTi — «EkcTpakT ckiagHmii
3acnoKiuBuiy (manpueMctBo-BupoOHUK ditodpapm Kienka C.A., Ilosbma) Ta
«CenaBiT® ekcTpakT rycTuil» (mianpueMctBo-BUpoOHUK [IAT «["anmuudapmy»,
VYkpaina), komOiHOBaH1 piaki — «Ekctpakt piakuit (1:2,8) 13 diKapchKOi pOCIUHHOL
CUPOBUHU: TUIONIB ami 3yOHOi (fructus Ammi visnagae), cnopuinry TpaBu (herba
Polygoni avicularis), 3Bipo6oto TpaBu (herba Hyperici), xBomia mojbOBOr0 TpPaBU
(herba Equiseti)» (mianpueMcTBO-BUpoOHUK TOB «®apmalieBTHyHa KOMIIaHISA
«310poB’si», YkpaiHa) Ta «CenaBit® eKCTpakT PIIKHiD (MIIIPUEMCTBO-BUPOOHUK
[NAT «l"amuudapm», Ykpaina), Hactolika — «3Bipo00r0 HAacTOMKa» (IMiANPUEMCTBO-
BupoOHUK [TAT «"amumuadapm», Ykpaina).

Tabmuus 1
Howmenknarypa JI3 13 Hypericum perforatum, 3apeecTpoBaHUX Ha PUHKY
Ykpainu
Kox ATX Ta itoro Toprosa Ha3zBa JI3 (mianpueMcTBO- Jlikapcrka
HalMEHYBaHHsI BUPOOHHMK, KpaiHa-BUPOOHUK) dbopma

AOTADI11. 3acobu, mio | 3Bipodoro TpaBa (4 TH) (AT «JIyOuudapm», | TpaBa
BIUIMBAIOTh Ha cuctemy | Ykpaina / IIpAT dapmareBtruna dadpuka

TpaBJICHHS Ta | «Biona», Ykpaina / TOB «TepHodapm»,
Metabomnizm. 3acobu st | Ykpaina / [IpAT «JliktpaBu», Ykpaina)
3aCTOCYBaHHS y

CTOMATOJIOT i

A02X. 3acobu s | Girynsent ¢irobanszam (IIpAT «biomik», | banb3am
JTIKYBaHHS  KHCJOTHO- | YKpaiHa)
3aJIe)KHUX 3aXBOPIOBAHb.

AO03AX. 3acobu, 1o | 'actpuron «p. Kmsita» (Hp. ['ycraB Kunsitn | Kparmi

3aCTOCOBYIOTHCS mpu | [M6X & Ko. KT', Himeuunna)
(hyHKITIOHATEHUX

racTpOIHTECTUHAIBHUX

po3Jagax

AO05AX. 3acobu, o |Ilomdpiton-1(TOB «AKII «®apmanestuuna | Hacroiika
3aCTOCOBYHOTHCSI npu | pabpukay, Ykpaina)
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3aXBOPIOBAHHSX
’KOBYOBMBITHHX ILIAXIB 1
[IEY1HKHA

A10X. Antuniabetnuni | Apdazetun (3 TH) (IIpAT dapmarnentuuna | 30ip
npernapaTu ¢dabpuka «Biona», Ykpaina (2 TH), [IpAT
«JlikTpaBuy», YKpaiHa)
A16AX. 3acobu, o | bepo3 (ITAT «biomik», YkpaiHa) Hacroiika
BIUIMBaIOTL Ha TpaBHy | [actpodit (TOB «HaykoBo-BupobHuua | 36ip
CUCTEMY Ta MeTaboJIi4HI | papMalieBTHYHA KOMITaHisl «EVM»,
porecu VYkpaina)
Herokcudpir (2 TH) (TOB «HaykoBo-
BUpOOHMYA  (apMalleBTHYHA  KOMIIAHIs
«EWMy, YkpaiHa)
[lInynkoBuit  30ip (AT «JlyoHUDapM»,
Ykpaina)
G02CX. 3Bacobu, o |[Hekoditr (TOB «HaykoBo-BupoOuuua | Hactoiika
3aCTOCOBYIOTHCS y | papmarieBTHYHA KOMITaHist «EM»,
T'1HEKOJIOT i Ykpaina)
G04BC. 3acobu, o | Pitomit (2 TH) (TOB «®apmanesruyna | Kancymnu /
3aCTOCOBYIOTHCS B | KOMIIaHis «3710poB’s», YKpaiHa) PO3YHH
yposorii. 3acobu, 1mo | ®iromit dpopre H (TOB «dapmanestuuna | Karcynm
CIPHAIOTE  PO3YMHEHHIO | KOMMaHis «370poB’s», YKpaiHa)
CEYOBUX KOHKPEMEHTIB
G04BX. I npenaparu | Ypoxonym (TOB «JIKII «®apmaneruuna | Kparti
TUISt JikyBaHHs | pabpukay, Ykpaina)
YPOJIOTIYHUX ®ditoumcton (IIpAT «JlikTpaBuy) 30ip
3aXBOPIOBAHb
G04CX. Tlpemapatu mns | [Ipoctanan (IIpAT «biomik», Ykpaina) Hacroiika
JIKyBaHHS J00pPOSAKICHOI
rinepmiasii
MepeIMIXyPOBOi  3aJI03U
(ICTI3)
LO3AX. Imyno-ToH® (ITAT «l"anuudapm», Ykpaina) | Cupon
ImyHOCTUMYIISITOpH
NOSC. Cuomiitni  Ta | Cenapucton® KarcyJiu (Crinpne | Kancynu
3aCIOKIMIIMBI 3acO0U BupoOHUITBO dapma Bepnirepoge ['m6X /
Ecnapma ®apma Cepsice3s 'M6X / AnBanc
dapma I'M6X, Himeyunna)
Kgaiit® (2 TH) (ITAT «®Dapmak», Ykpaina / | Pozuun
AT «®apmak», YKpaiHa)
Hogo-nacur (3 TH) (TeBa Uex Inmactpi3 | Pozuun
c.p.o., YUecbka Pecry0Oiiika) (2TH) /

Ta0nerku
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CenaBiT® (2 TH) (IIAT «[amuuadapm», | Pozunn /

VYkpaina, [TAT «KuiBmennpenapary, | Tabnetku
VYkpaina)
NO6AX. Henpusit (AT «KuiBceknii BiTaminuuil | Tabnetku
AHTHJIETIPECAHTH 3aBOJ», YKpaiHa)
POCIMHHOTO Jlang 600  (CroimbHe ~ BUPOOHMIITBO
[TOXOKEHHS [ TaitrepBansa ApriHaiimMiTTenbBepk [ MOX /

Knoke ®apma-Cepic I'M6X / Kioke
Bepnakynrc-Cepsic 'M6X, Himeuyunna)
Jlaitp 900  (CminmbHe  BUPOOHHUIITBO
[ rafirepBanba AprHaiiMitreabBepk ['MOX /
Kmoke ®apma-Cepic I'M6X / Kioke
Bepmnakynrc-Cepsic 'M0X, Himeyunna)

NO6AX?25. Heitporuant ([p. Binemap I1IBabe I'MOX 1 | TabneTku
Antunenpecant. [amn | Ko. KI', Himeuunna)
AHTUJICTIPECAHTH Pemorie (CminibHe BuUpOOHHMITBO Makc

Hemnep 3pone A / Coro ®nopaic
Intepuemnn  Caitzepnenn CA /  Jlabop
Hommiarep A / Intepmabop benn Al,
[lIBetimapis

Sk BUIHO 13 JaHUX, 110 HaBeAeH1 y Tabmuili 1, 3BipoOiil 3BUYaiHUNA € JOCUTh
IIMPOKO BUKOPHUCTOBYBAHOK POCIMHHOIO CHPOBUHOIO 11 cTBOpeHH: JI3. IIpore, Ha
(hapMalleBTUUHOMY PUHKY YKpaiHU HE 3apeecTpoBaHOro xoaHoro JI3 m’axoi popmu
BUITYCKY, SIKHW TIPOSIBIISIB OM paHO3arorBalibHY aKTUBHICTh. BapTo 3a3Ha4unTH, M0 Y
JiTEepaTypl HasBHI JIaHi MIOJI0 HAYKOBOTO TMOIIYKY 13 PO3POOKUA M’ SIKUX JIKAPCHKUX
($hopM 13 CyXHUM €KCTPAKTOM 3BIpo00I0 3BUYAITHOTO [7].

BucnoBku. CucreMarusarlisi 1aHuX, SKy HaBEJICHO Y poOOTI, I03BOJIsiE€ 3pOOUTH
BHCHOBOK TPO aKTyaJIbHICTh BUOOPY POCIMHHOI CHPOBUHU 3BIPOOOIO 3BHUAWHOTO SIK
00’ €KTy AOCTIIHKEHHS 1J1s1 po3poOKu HOBUX JI3 M k01 popMU BUITYCKY /ISl 3aTOEHHS
paH Ta OIIIKIB.
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CYYACHUM CTAH ®PAPMAIIEBTUYHOI'O PUHKY ®ITONPEIIAPATIB
PEITAPATUBHOI JIi
Mamywaxk M.P., 3axapuyk O.1., 'opowxo O.M., Exxcneo M. A.,
Caxauvka I.M., Kocmuwiun JI.B.
BykoBUHCBHKUI 1ep;KaBHUI MeAUYHUN YHIBepcUTET,
M. UepHiBui, YKpaina
matushakmarta@gmail.com
KitouoBi  cnoBa:  ¢itompenaparu, JliKapchbka — pOCIMHHA  CHUPOBHUHA,
JIEpMaTOoJIOoTis, pernapaTuBHa Jiisl, aCOPTUMEHT.

Beryn. Ha crorognimHiii JeHb akTyalIbHOIO MPOOJIEMOI0 y JAepMAaToJorii
3AJIMIIAETHCS CTUMYJIALIS 3aro€HHs paH. He3Bakaroum Ha MOCTIHHE YAOCKOHAJIEHHS
METO/IB JIIKYBaHHs paH, 4acToTa 1HQEKIITHUX YCKIaJIHEHb B IEPMATOJIOT1T CTAHOBUTD
7 % [1]. CnoctepiraeTbCcsi 3pOCTaHHS BUIAJKIB MOOIYHOI All 1 alepriyHuX peaxiii
Micasi 3aCTOCYBaHHS CHUHTETUYHHUX IMpEenapariB, HEPALIOHAIBHOTO BUKOPUCTaHHS
AHTUMIKpOOHMX 3ac001B, TOPMOHAJIBHUX Ta IHIIMX mpenapariB [1, 2], mikapchbKi
POCIIMHUA TPOJOBXKYIOTh BUKJIMKATH MIJBULICHUN 1HTEpeC y JiKapiB Ta 3aliMaroTh
BaroMe Miclie cepeji Npu3HauyyBaHUX JIIKapChKUX 3aCO01B.

Jlo apceHamy JKapChbKUX POCIWH BCE 4YACTIIIE 3BEPTAIOTHCA 1 ¥
JIEpPMAaTOJIOTIYHIN IPAKTHII, 30KpeMa KocMeToorii. [IInpoko BUKOPHUCTOBYIOTHCS IS
3aro€HHS PI3HUX YpaKeHb MIKIpY OJJHOKOMIIOHEHTHI Ta 0araTOKOMIIOHEHTHI JIIKAPChKi
3aco0u, BUTOTOBIICHI 3 TAKUX POCIIHH, K coopa SIMOHCHKA, TepcTad MPSIMOCTOSUHH,
JepeBii 3BHYAMHMM, HATIIKWIIKAPCHhKI, ITUIIIIAHA co0ada, IIABIiS JIKapChka Ta
Oararo iHmux [3]. Sk BiIoMO, KIFOUOBOIO MEPEBArOI0 JIIKAPCHKUX 3aCO0IB HA OCHOBI
JAHO1 POCIMHHOI CUPOBUHHU € T€, 1110 BOHU MICTATh Pi3HI IPyIU 010JIOTTYHO aKTUBHUX
peuoBuH. lle ¢aBoHOIAM, KAPOTUHOIIU, CANIOHIHU, TYOUILHI PEUOBUHH, OPraHivHi
KHUCJIOTH, €(ipHi oii. 3aBASKKM LIbOMY BOHHM BOJOJIIIOTH M’SIKOIO, IMOMIPHOO, MOJII
TEPaneBTUYHOI AKTHBHICTIO: B’SDKYUYOHO, MIPOTUMIKPOOHOIO, MPOTHU3ANANbHOIO,
penapaTUBHOIO Ta AHTUCENTUYHOIO [2].
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