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�
Вступ:�Мікробіом� порожнини� рота� начислює� понад�1000�мікроорганізмів� та� посідає�

друге�місце�після�шлунково-кишкового�тракту.�Мікрофлора�порожнини�рота,�що�є�початком�
шлунково-кишкового�тракту�та�має� зв'язок�з�дихальною�системою�є�досить�різноманітною.�
Мікробіом� відіграє� вирішальну� роль�не�тільки� у� підтримці� орального� гомеостазу,� але� й� � у�
фізіологічних,� метаболічних,� бар'єрних� та� � імунологічних� функціях� організму� в� цілому.� А�
зміни� мікробіому� порожнини� рота� можуть� спричиняти� як� стоматологічні,� так� і� системні�
захворювання.��

Мета:� вивчення� мікробіому� порожнини� рота� у� хворих� з� хронічним� рецидивуючим�
афтозним�стоматитом�методом�полімеразної�ланцюгової�реакції�(ПЛР).�

Матеріали� та� методи:� у� дослідження� були� залучені� 50� пацієнтів,� віком�18-
55�років��(33%�чоловіків� та� 67%�жінок)� із�хронічним� рецидивуючим� афтозним�стоматитом,�
на� базі� кафедри� терапевтичної� стоматології� НМУ� імені� О.� О.� Богомольця.� Для� оцінки�
мікробіому� досліджували� облігатні� та� умовно� патогенні� представники� мікрофлори,�
показники�ентеротипу,�наявність�грибів�роду�Candida,�наявність�ДНК�H.Pylori.�Забір�зразків�
для�ПЛР�досліджування�здійснювали�з�поверхні�афт.�

Результати:� У� пацієнтів� з� хронічним� рецидивуючим� афтозним� стоматитом� на�
поверхні�афт�виявлено�велику�кількість��fusobacterium�nucleatum�у�93%�випадкі,�Helicobacter�
pylori� в� 82%� випадків� та� Parvimonas� micra� у� 67%� випадків.� Проте� у� всіх� пацієнтів�
спостерігається� відсутність� 70%� облігатних� представників� мікрофлори,� що� свідчить� про�
дисбіоз�в�порожнині�рота.�

Висновок:�У�пацієнтів�з�хронічним�рецидивуючим�афтозним�стоматитомна�поверхні�
афт�ідентифікували�мікроорганізми,�які�не�властиві�здоровому�мікробіому,�а�також�виявлено�
надмірну�кількість�обсіменіння�fusobacterium�nucleatum,�Parvimonas�micra,�Helicobacter�pylori,�
які� можуть� спричиняти� та� посилювати� запальний� процес� в� слизовій� оболонці� порожнини�
рота.��Отримані�дані�свідчать�про�значні�порушення�мікробіоценозу�та�дисбіозу�в�порожнині�
рота� у� пацієнтів� із� ХРАС.� Розуміння� змін� мікробіома� порожнини� рота� дає� можливість�
вивчення�функціональних�і�метаболічних�змін�та�розробки�ефективної�цільової�терапії.�
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