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СУЧАСНИЙ�ПОГЛЯД�НА�МІСЦЕ�НУТРІЦІОЛОГІЇ�В�ПРОФІЛАКТИЦІ�

КАРІЄСУ�ЗУБІВ

Чижевська�А.С.

Науковий�керівник:�к.мед.н.,�доц.�Тімохіна�Т.О.
Кафедра�терапевтичної�стоматології
Завідувачка�кафедри:�к.мед.н.,�доц.�Тімохіна�Т.О.
Національний�медичний�університет�імені�О.О.Богомольця
м.�Київ,�Україна

Вступ:�Науково�доведено,�що�характер�харчування�має�безпосередній�вплив�на�розвиток�карієсу�зубів.�З�літе-
ратурних�даних�відомо,�що�це�може�бути�позитивний�вплив�на�стан�твердих�тканин�зубів�багатьма�продуктами,�
що�підтримують�рівень�мінерального�обміну�організму,�сприяють�самоочищенню�порожнини�рота,�зменшують�
ферментацію�мікроорганізмами�зубного�нальоту�і�демінералізацію�зубів�кислотами,�проте�й�негативний,�що�спри-
чинює�протилежні�процеси,�наприклад,�від�вживання�вуглеводів.�Консультування�щодо�харчування,�шляхом�по-
переднього�анкетування,�в�тому�числі,�для�обізнаності�пацієнтів�з�основ�нутриціології�допомогає�досягти�значне�
зниження�захворюваності�на�карієс,�особливо,�в�молодому�віці.

Мета�роботи:�Дослідити�вплив�харчової�поведінки�на�інтенсивність�карієсу�зубів�у�осіб�молодого�віку�на�тлі�
психоемоційного�напруження�шляхом�статистичного�аналізу�відповідей�спеціального�розробленої�анкети.

Матеріали�і�методи�дослідження:�Для�виконання�поставленої�мети�було�обстежено�24�особи�віком�20-24�ро-
ків,�середній�вік�складав�21±0,23.�Анкетування�та�клінічні�обстеження�проводились�до�(грудень�2021�р.)�та�після�
введення�військового�стану�в�Україні�(вересень�2022р.).�Для�визначення�стоматологічного�статусу�використовува-
ли�оцінку�інтенсивності�карієсу�зубів�за�індексом�КПВ,�гігієнічний�стан�оцінювали�за�допомогою�індексу�Green-
Vermilllion.�Для�оцінки�кореляційного�зв’язку�між�показниками�використовувався�коефіцієнт�кореляції�Пірсона�
для�даних,�розподіл�яких�не�відрізняється�від�нормального�або�Спірмена�для�даних,�розподіл�яких�відрізняється�
від�нормального.�Для�інтерпретації�результатів�кореляційного�аналізу�використовувалась�шкала�Чеддока.

Результати:�На� основі� даних�фахової� літератури� було� розроблено� анкету,� яка� допомогає� відобразити� дані�
щодо�харчової�поведінки�осіб�молодого�віку,�що�впливає�на�ризик�карієсу�зубів�у�період�до�та�після�введення�воєн-
ного�положення�на�всій�території�України.�Анкета�включала�більше�50�питань�з�деталізацією�характеру�харчової�
поведінки,�якості�життя,�психоемоційного�стану�та�індивідуального�догляду�за�ротовою�порожниною.�
При�визначенні�стоматологічного�статусу�було�отримано�наступні�результати:�індекс�КПВ�становив�5,37±0,51�

при�первинному� огляді,� і� збільшився� до�6,1±0,34�при�повторному� огляді;� індекс�Green-Vermilllion� з� 1,01±0,82�
змінився�до�2,1±0,84.�
Цікаво,�що�100%�опитуваних�відповіли,�що�з�моменту�введення�військового�стану�в�Україні�не�дотримувалися�

системи�харчування,�проте,�87,5%�знайомі� з�основами�нутриціології.�До�введення�військового�стану�в�Україні�
20,8%�притримувалися�дієти�з�обмеженим�вживанням�вуглеводів,�а�79,2%�ніколи�не�харчувалися�згідно�дієти.�
Виявлений�прямий�статистично�значущий�кореляційний�зв›язок�між�кількістю�прийомів�їжі�на�добу�та�інтенсив-
ністю�карієсу�зубів�(r=0,67;�p˂0,001).�41,7%�опитуваних�осіб�мали�5,08±0,21�прийомів�їжі�на�добу,�які�включа-
ли�3-х�разові�перекуси�із�вживанням�солодкої�їжі�(під�час�сніданку,�полудня�та�вечірніх�перекусів,�відповідно).�
91,7%�опитуваних�стали�вживати�солодощі�при�стресових�ситуаціях,� або�під�час�читання�новин�з�негативною�
інформацією.�З� даних�відповідей�психоемоційний� стан� опитуваних� прямо�впливав� на� потяг� до� солодкого,�що�
підтверджується� прямим�статистично�значущим� кореляційним� зв’язком� (r=0,87;� p˂0,001).�Виховання� харчової�
поведінки�за�собою�відмічають�ті�ж�самі�особи,�що�і�дотримуються�графіку�харчування�41,7%,�58,3%-ні.�Виявле-
ний�прямий�кореляційний�зв›язок�між�показниками�переважання�вживання�кави�з�цукром,�сиропами�та�молоком�в�
щоденному�раціоні�з�підвищенним�індексом�КПВ�(r=0,71;�p˂0,001).�Середня�кількість�літрів�питної�води�на�добу�
становила�1,67±0,1�і�особливо�не�змінилась�–�29,2%�проанкетованих�збільшили�об’єм�до�2�л.�Під�час�першого�
учасники�опитування�зазначали,�що�в�їх�раціоні�не�так�багато�солодощів,�що�прилипають�до�зубів�при�розжову-
ванні��–�тільки�25%�проанкетованих,�а�вже�в�друге�відвідування�-�66,7%.�Виявлений�прямий�кореляційний�зв›язок�
між�вживанням�солодощів,�що�прилипають�до� зубів�при�розжовуванні�та� інтенсивністю�карієсу�зубів� (r=0,64;�
p=0,001).�Взагалі,�тільки�37,5�%�відповіли,�що�їх�їжа�потребує�активного�розжовування,�що�можна�підтвердити�
кореляційним�зв›язком�між�відсотком�пережовування�твердої�їжі�та�негативними�(високими)�показниками�індексу�
гігієни�(r=0,52;�p=0,009).�Після�24�лютого�2022�року�в�раціоні�досліджуваної�групи�пацієнтів�переважали�злакові�
продукти�–�41,60%,�м’ясні�продукти�-�37,50%,�овочі�та�фрукти�–�12,50%,�морські�продукти�–�8,33%;�за�характером�
приготування�смажена�їжа�–�70,80%,�і�тільки�20,80%�варена�та�продукти�без�термічної�обробки�–�8,30%,�хоча,�в�
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перше�анкетування�переважала�варена�їжа�–�66,7%.�Виявлений�кореляційний�зв›язок�між�порціями�їжі�та�гігієніч-
ним�станом�порожнини�рота�(r=0,50;�p=0,011).�Абсолютно�всі�опитувані�особи�молодого�віку�(100%)�зазначили,�
що�їх�раціон�харчування�збіднів�на�велику�кількість�корисних,�проте,�коштовних�продуктів�після�повномасштаб-
ного�вторгнення�в�Україну.�В�друге�опитування�83,3%�осіб�зазначили,�що�після�початку�воєнного�стану�на�всій�
території�України�з�їх�раціону�повністю�зникли�наступні�продукти�харчування:�м’ясо�криля,�ікра,�горіхи,�морська�
капуста,�мідії,�м’ясо�кроля.�Виявлений�прямий�кореляційний�зв›язок�між�частотою�вживання�йодованої�та�фто-
рованої�солі�та�інтенсивністю�карієсу�зубів�в�бік�зменшення�при�частому�вживанні�(r=0,74;�p˂0,001).�Виявлений�
прямий�кореляційний�зв’язок�між�частотою�вживання�олії�та�інтенсивністю�карієсу�зубів�(r=0,53;�p=0,007).�58,3%�
вживали�олію�часто,�16,7%-щоденно�–�в�них�виявлена�нижча�інтенсивність�карієсу.�Більшість�респондентів�66,7%�
відмітили�різке�зниження�прийому�сонячних�ван�протягом�2022�року.�

Висновки:�Виявлені�прямі�статистично�значущі�кореляційні�зв›язки�між�характером�харчування�та�інтенсив-
ністю�карієсу�зубів,�станом�гігієни�порожнини�рота�у�осіб�молодого�віку�в�бік�погіршення�через�зміну�харчової�
поведінки�під�час�військового�стану�в�Україні.�Використання�даних�щодо�харчової�поведінки�пацієнта�можуть�
допомогти�лікарю-стоматологу�у�формуванні�подальшого�комплексу�індивідуальних�профілактичних�заходів�в�
розвитку�карієсу�зубів.

Ключові�слова:�карієс�зубів,�гігієна�порожнини�рота,�психоемоційний�стан,�харчування,��нутриціологія.


