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сумі 8 837,152 тис. грн. Нажаль, заходи виконані не у повному обсязі, у зв’язку 
із недофінансуванням. 

Слід визнати необхідними оцінку стану водопостачання області у 2022 
році та рівня пошкоджень відповідної інфраструктури під час воєнного стану, 
паспортизацію існуючих водоочисних споруд і технологій, розробку алгоритму 
їх оптимального відновлення для забезпечення нормативної якості питної води. 
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Проблема забезпечення людства чистою питною водою у ХХІ столітті 

стає однією з пріоритетних. У зв'язку з цим фундаментальні, аналітичні та 
прикладні дослідження з оцінки ролі водного фактору у поширенні інфекційних 
захворювань набувають особливої значущості. 

Попереднє видання книги «Вода та водно-обумовлені інфекції» (2008 рік)  
було першою на пострадянському просторі спробою максимально повно подати 
аналіз цієї проблеми. 

Аналіз вітчизняних публікацій у цій сфері знань у наступні роки не 
виявив не лише альтернативи у вигляді повноцінного монографічного аналізу, а 
й будь-якої помітної публікації. 

Друге видання, перероблене і доповнене (2021 рік)  виявилось ще більш 
малопомітним. Оскільки з початком війни годі було й мріяти про повноцінну 
публікацію книги. Лише  вдалось задепонувати її  у репозиторії. 

Тому, автори вважали за необхідне ще одне перевидання цієї книги, 
включивши до неї результати найбільш вагомих досліджень. Це монографія 
«Вода та інфекції. Патогени та їх інактивація». 

Якщо пильно проаналізувати численні дані про вплив різноманітних 
мікроорганізмів, для яких вода є фактором передачі, на людину, виникає цілком 
справедливе питання, чому поглиблюється дисбаланс між зростанням і 
розвитком рівня людської цивілізації у всіх його проявах (від нанотехнологій 
до підкорення космосу) і зростаючої беззахисністю перед найдрібнішими 
представниками живої природи. 

Нагадаємо, що згідно з даними ВООЗ, яка враховує лише найважливіші 
та соціально значущі захворювання, у кожного третього померлого причиною 
смерті були інфекційні хвороби. Ситуація ускладнена тим, що найближчим 
часом така захворюваність може суттєво збільшитися, що пояснюється 
безліччю факторів: перенаселеністю, урбанізацією та міграцією населення, 
антропотехногенним пресом на навколишнє середовище, екологічними 
змінами, природними та соціальними катастрофами, зростанням 
імунодефіцитних станів на популяційному, груповому та індивідуальному 
рівнях. 

Timothy Edgcumbe Ford, огляд якого автори неодноразово цитували у цій 
роботі, висловився з цього приводу досить переконливо. Можливо, до 
інфекційних агентів ми повинні також додати кожен водний патоген, у якого 
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з'явилася стійкість до антибіотиків або змінилася видима вірулентність, 
оскільки вони виявляють вищі ризики смертності. 

Автори визнали б свою скромну місію невиконаною, якби обмежилися 
лише постановкою проблеми. Наша думка зводиться до того, що вирішення 
проблеми, як мінімум, передбачає її поступальне вивчення: від перших 
емпіричних спроб до системних фундаментальних досліджень. Історія не нова: 
такий шлях пройшла будь-яка сфера знань. Що ми маємо та що ми повинні 
мати? Відправною точкою є  той факт, що за жодною з порушених проблем 
немає не тільки скільки-небудь вагомих вітчизняних досліджень. Немає навіть 
постановки проблеми як такої.  

Суть вирішення проблем, як порушених у цій книзі, так і в цілому якості 
води полягає у необхідності централізованого досконального на високому 
науковому рівні вивчення проблеми (у даному випадку епідемічної безпеки 
питної води) та розробки за виявленими координатами стратегії її вирішення.  

Заключна фраза першого і другого видання книги  та її останньої редакції 
залишається  незмінною через її неослабну актуальність: «Якщо говорити про 
прагнення кудись, наприклад, про інтеграцію у світову спільноту, в першу 
чергу у Європу, слід, насамперед, навести лад у власному домі. Це 
безпосередньо стосується ладу з питною водою, в якій, як у краплі чистої води, 
відображається якість життя». 
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Характеристика біохімічних аспектів впливу магнію на організм у нормі 

та патології свідчить про надзвичайно важливу участь магнію у багатьох 
клітинних процесах. В цілому, Mg2+ діє як кофактор у всіх реакціях, пов'язаних 
з використанням та переносом АТФ, включаючи клітинні відповіді на фактори 
росту та проліферацію клітин, таким чином, беручи участь практично у всіх 
процесах у клітинах. Mg2+ є кофактором для більш ніж 600 та активатором для 
200 ферментів; необхідний для формування  правильної структури та 
активності ДНК- та РНК-полімераз; індукує проліферацію остеобластів; бере 
участь у контролі активності деяких іонних каналів у багатьох тканинах; 
відіграє важливу роль у механізмах репарації ДНК та tРНК; приймає участь в 
регуляції кількох ферментів, пов'язаних з раком. Є доведеним  взаємозв’язок 
біохімії магнієвого дефіциту з певними патологічними станами. Відомо, що 
завчасна корекція дефіциту магнію є вагомим кроком у забезпеченні здорового 
стану життєдіяльності та профілактиці небезпечних розповсюджених хвороб 
сучасності. 

Перш за все слід зазначити відсутність вітчизняних даних літератури 
щодо гігієнічної оцінки вмісту магнію в продуктах харчування та рівнів його 
надходження в організм. Аналіз вітчизняної та закордонної наукової і  
довідкової літератури дозволив, по-перше, порівняти вміст магнію в різних 
продуктах харчування за різними джерелами, по-друге, вирахувати рівні 


