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Вступ Цукровий діабет (ЦД) є одним з найпоширеніших хронічних захворювань, діагностованих у 
ранньому віці. Діабетична нефропатія (ДН) є однією з провідних причин смертності хворих на цукровий 
діабет. ДН розвивається у 15-20% пацієнтів із ЦД І типу. 

Мета роботи Оцінити базисні клінічні, лабораторні показники у дітей з ЦД І типу та з початковою 
стадією діабетичної нефропатії. 

Матеріали і методи дослідження Обстежено 65 дітей віком від 5 до 17 років, які лікувались в ендо-
кринологічному відділенні ДКЛ №6 (м. Київ, Україна). Усі пацієнти перебували під регулярним оглядом 
з інтервалом 3 міс. Обстеженим проведено комплексне обстеження, що включало фізикальне обстеження, 
вимірювання артеріального тиску, Hb1Ac, біохімія крові, загальний аналіз крові, загальний аналіз сечі, 
маркери функції нирок. Дані представлені як Mean±SEM. Дисперсійний аналіз з тестом post-hoc і непара-
метричним тестом (Mann-Whitney U-test) були використані для оцінки різниці між двома вибірками. Дані 
оброблені за допомогою програмного забезпечення GraphPad Prism 9. 0 for Windows. Значення P<0,05 
вважали статистично значущим. 

Результати Першу групу склали діти з ЦД І типу без ДН – n=35 (20 хлопчиків і 15 дівчаток), середній 
вік 13,96 ± 1,09 р. Друга група – діти з ЦД І типу з ДН – n=30 (18 хлопчиків і 12 дівчаток), середній вік 
13,96 ±1,09 р (P>0,05). Індекс маси тіла (ІМТ) проаналізований у всіх дітей, середнє значення в групі дітей 
з ЦД 1 типу становить 18,75 ± 0,63, у групі дітей з ДН – 19,72 ± 19,72 (P>0,05). Значення ЧСС в групі ЦД 
І типу - 82,67 ± 2,02 уд/хв, у групі з ДН 81,65 ± 1,61 уд/хв. Систолічний АТ в групі ЦД І типу 106,5 ± 1,44 
мм рт ст, що значно нижчий, ніж в групі з ДН 126,4 ± 1,34 мм рт ст. Значення діастолічного АТ значно не 
відрізнялись в групах з ЦД І типу та ДН – 71,02 ± 0,88 мм рт ст та 71,94 ± 1,11 мм рт ст, відповідно. По-
казники кількості еритроцитів, тромбоцитів, лейкоцитів, гемоглобіну, глюкози, сечовини крові не виявили 
різниці у групах з ЦД І типу та з ДН. Рівень ШОЕ був вищим в групі дітей з ДН порівняно з групою з ЦД 
І типу – 12,77 ± 0,72 мм/год та 6,8 ± 0,13 мм/год (P<0,01). Рівень Hb1Ac був значно вищим у групі з ДН 
порівнянні групою з ЦД І типу (10,21±0,33% та 8,41±0,3 відповідно, P<0,05). Аналіз співвідношення аль-
бумін/глобулін крові показав, що у групі дітей з ЦД І типу він вищий, аніж у групі з ДН – 1,26 ± 0,04 і 0,93 
± 0,03, відповідно (P<0,0001). Рівень холестерину сироватки крові в групі з ЦД І типу нижчий порівняно 
з групою з ДН – 4,58 ± 0,15 ммоль/л та 4,94 ± 0,14 ммоль/л, відповідно (Р  < 0,05). Рівень сироваткового 
креатиніну у групі ДН становив 65,8 ± 2,02 мкмоль/л, що вище, ніж у групі з ЦД І типу - 57,62 ± 2,22 
мкмоль/л (Р<0,001). Екскреція МАУ у групі з ЦД 1 типу – 6,14 ± 0,64 мг/24 години, у групі з ДН – 61,4 ± 
9,11 мг/24 години (P<0,0001). 

Висновки Аналіз базисних клінічних та лабораторних показників у дітей з ЦД І типу та з ДН виявив 
однорідність даних когорт пацієнтів за показниками віку, статі, ІМТ, ЧСС. Однак у дітей з ДН виявлено 
відхилення за наступними показниками: систолічний АТ, рівень ШОЕ, Hb1Ac, співвідношення альбумін/
глобулін крові, сироватковий креатинін, холестерин, рівень екскреції МАУ. 
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