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7KH�FRPPRQ�HWLRORJLFDO�IDFWRU�RI�SHULRGRQWDO�GLVHDVH�LV�SHUL-
odontopathogenic�micro�ora.�It�is�contained�in�small�quantities�
LQ�WKH�KXPDQ�RUDO�FDYLW���,Q�WKH�FDVH�RI�IDYRUDEOH�FLUFXPVWDQFHV�
�WKH�SUHVHQFH�RI�V�VWHPLF�GLVHDVHV��UHGXFHG�JHQHUDO�RU�ORFDO�UH-
VLVWDQFH��� LW�PXOWLSOLHV� UDSLGO��DQG�FDXVHV� SHULRGRQWDO�GLVHDVH��
gingivitis�or�periodontitis�[1,7,9-11,13].�Among�these�systemic�
lesions�the�stress�occupies�a�signi�cant�place.�The�presence�of�
WKHVH�V�VWHPLF�OHVLRQV�VKRXOG�EH�FRQVLGHUHG�LQ�WKH�FRPSUHKHQ-
VLYH�WUHDWPHQW�RI�SHULRGRQWDO�GLVHDVH���PRQJ�WKHVH�V�VWHPLF�OH-
sions,�psychological�stress�occupies�an�important�place�[7,9-11].

The�e�ect�of�psychoemotional�stress�on�the�patient‘s�organ-
LVP� DQG� SHULRGRQWDO� WLVVXH� FDQ� EH� QHXWUDOL]HG� ZLWK� PHGLFD-
WLRQ��,Q�RUGHU�WR�SUHSDUH�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�
ZLWK�PDQLIHVWDWLRQV� RI� SV�FKRHPRWLRQDO� VWUHVV�� D� VHW� RI� GUXJV�
KDV� EHHQ� SURSRVHG�� ]R[RQH� ������� J� RQFH� D� GD���� QLFHUJROLQH�
�������J���WLPHV�D�GD����VLED]RQH��������J�RQFH�D�GD���>�@��([-
SHULPHQWDO�ELRFKHPLFDO�DQG�SDWKRKLVWRORJLFDO�VWXGLHV�VKRZ�WKH�
periodontal-protective�e�ect�of�the�proposed�drug�complex�[3-5]�
DQG�VXEVWDQWLDWH�LWV�XVH�LQ�FOLQLFDO�VHWWLQJV���LYHQ�WKH�PRUH�SUR-
QRXQFHG� PDQLIHVWDWLRQV� RI� SV�FKRHPRWLRQDO� VWUHVV� LQ� SDWLHQWV�
ZLWK�H[DFHUEDWLYH� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� LQ� WKH� FDVH�RI� WKLV�
FRPSOH[�IRU�WKH�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�H[DFHUEDWLYH�JHQHUDO-
L]HG�SHULRGRQWLWLV���WLPHV�LQFUHDVHG�GRVHV�RI�QLFHUJROLQH�������J�
��WLPHV�D�GD���DQG�VLED]RQH����������J���WLPHV�D�GD���

�LP�RI� WKLV� VWXG��ZDV� WR�GHWHUPLQH� WKH�QHDUHVW� UHVXOWV�RI�
clinical� e�cacy�of� the�modi�ed�proposed�complex�of�adre-
QREORFNHUV�LQ�WKH�FRPSOH[�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDO-
L]HG� SHULRGRQWLWLV�RI�H[DFHUEDWLYH� FRXUVH� LQ� WKH�SUHVHQFH�RI�
SV�FKRHPRWLRQDO�VWUHVV�
0DWHULDO�DQG�PHWKRGV��7KLV�FOLQLFDO�VWXG��ZDV�FRQGXFWHG�LQ�

a�groupof�70�patients�with�generalized�periodontitis�of�I-II�stage,�
H[DFHUEDWLYH�FRXUVH�DQG�PDQLIHVWDWLRQV�RI�SV�FKRORJLFDO�VWUHVV��
7KH�PDLQ�JURXSFRQVLVWHG�RI����SDWLHQWV��LQ�WKH�FRQWURO�JURXSRI�
FRPSDULVRQ�WKHUH�ZHUH����SDWLHQWV��7KH�GLVWULEXWLRQ�RI�SDWLHQWV�
LV�SUHVHQWHG�LQ�7DEOH���

,Q�WKH�FRPSOH[�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXSXVHG�D�
modi�ed�enhanced�complex�of�adrenoblockers�to�suppress�the�
PDQLIHVWDWLRQV� RI� SV�FKRORJLFDO� VWUHVV�� 3DWLHQWV� LQ� WKH� FRQWURO�
JURXSZHUH� WUHDWHG� VLPLODUO�� WR�SDWLHQWV� LQ�WKH�PDLQ�JURXS��EXW�
without�the�use�of�a�modi�ed�complex�of�adrenoblockers.

7KH� OHYHO� RI� SV�FKRORJLFDO� VWUHVV�ZDV� DVVHVVHG� XVLQJ� TXHV-
tionnaires� (DASS-21;�Spielberger-Khanin).�[6].�Subjects�com-
pleted� the� Spielberger-Khanin� questionnaire,�which� is�used� to�
GHWHUPLQH� SHUVRQDO� DQG� VLWXDWLRQDO� DQ[LHW��� 6XEVHTXHQWO��� WKH�
DQVZHUV�ZHUH�HYDOXDWHG�DFFRUGLQJ�WR�WKH�NH�V�DQG�WKH�WRWDO�QXP-

EHU�RI�SRLQWV�ZDV�FDOFXODWHG�IRU�DOO�MXGJPHQWV�VHSDUDWHO��RQ�HDFK�
RI�WKH�VFDOHV��VLWXDWLRQDO�DQ[LHW��DQG�SHUVRQDO�DQ[LHW���

3DWLHQWV� ZLWK� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� ZHUH� FDUHIXOO�� UH-
PRYHG� DOO� GHQWDO� SODTXH� DQG� GHSRVLWV� ZLWK� LUULJDWLRQ� RI� SHUL-
RGRQWDO�SRFNHWV�ZLWK������FKORUKH[LGLQH�VROXWLRQ��6XEVHTXHQW-
O��� WKH�VXEJLQJLYDO�VXUIDFHV�RI�WKH�WRRWK�URRWV�ZHUH�WKRURXJKO��
cleaned�with�the�removal�of�softened�cementum�and�dentin�(so-
FDOOHG�653WKHUDS�����UXJ� WUHDWPHQW�RI� V�PSWRPDWLF�JLQJLYLWLV�
was�performed�according�to�its�form�-�the�exacerbative�course�
RI�FDWDUUKDO�JLQJLYLWLV�LV�WKH�VDPH�LQ�SDWLHQWV�RI�ERWK�JURXSV��7KH�
presence� of� in�ammation� in� the�gingiva�was�detected� and�as-
sessed�using�the�Schiller-Pisarev�test�(1962)�and�the�PMA�index�
DFFRUGLQJ� WR�&�� 3DUPD� ��������7KH� VWDWH� RI� RUDO� K�JLHQH�ZDV�
assessed� using� the� OHI-S� index� (J.C.� Green,� J.R.�Vermillion,�
������DQG�WKH�2C/HDU��LQGH[��WKH�DVVHVVPHQW�RI�WKH�OHYHO�RI�JLQ-
JLYDO�EOHHGLQJ�E��WKH�3%,�SURELQJ�EOHHGLQJ�LQGH[��+�5��0�KOH-
PDQQ��6��6RQ��������>�������@��,Q�JHQHUDO��WKH�FRQGLWLRQ�RI�WKH�
SHULRGRQWLXP�ZDV�DVVHVVHG�XVLQJ�WKH�SHULRGRQWDO�LQGH[��3,��E��
��/��5XVVHO�>�������@��7KH�GLDJQRVLV�RI�SHULRGRQWDO�GLVHDVH�ZDV�
established�according�to�the�classi�cation�of�N.�Danilevsky�[1].�
7KH�REWDLQHG�UHVXOWV�ZHUH�SURFHVVHG�E��VWDWLVWLFDO�PHWKRGV�XVLQJ�
SHUVRQDO�FRPSXWHUV�
5HVXOWV�DQG�GLVFXVVLRQ.�The�e�ectiveness�of�the�treatment�

led� to� a� signi�cant� improvement� in� the� hygienic� condition�
of� patients� in� both� groups.� This� was� con�rmed� by� the� im-
provement�of� the�hygienic� index�OHI-S� in�3.52� times� from�
����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV��,Q�SDWLHQWV�ZLWK�,�VWDJH�
RI�JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� RI� WKH�PDLQ�JURXS�� WKH� K�JLHQH�
index�OHI-S�decreased�3.38�times�from�1.59±0.09�points�to�
����������SRLQWV�� LQ�SDWLHQWV�ZLWK� VWDJH�,,�JHQHUDOL]HG�SHUL-
RGRQWLWLV�� WKH� K�JLHQH� LQGH[� GHFUHDVHG� LQ� ����� WLPHV� IURP�
����������WR�����������SRLQWV��7DEOH�����7KH�REWDLQHG�YDOXHV�
of�the�hygienic�index�testi�ed�to�the�achieved�good�hygienic�
OHYHO�RI�WKH�RUDO�FDYLW��

,Q� WKH�FRQWURO�JURXSDPRQJ�SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH� ,�JHQHUDOL]HG�
periodontitis,� the�hygienic� index� of� the�oral� cavity�OHI-S�de-
FUHDVHG������WLPHV�IURP�����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV��
LQ� SDWLHQWV� ZLWK� VWDJH� ,,� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� WKLV� LQGH[�
ZDV�UHGXFHG������WLPHV�IURP�����������WR�����������SRLQWV��,Q�
JHQHUDO��LQ�SDWLHQWV�RI�WKH�FRQWURO�JURXS��WKH�K�JLHQLF�LQGH[�GH-
FUHDVHG������WLPHV�IURP�����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV��
7KH�UHVXOWLQJ�FRQGLWLRQ�RI�WKH�RUDO�FDYLW��DOVR�FRUUHVSRQGV�WR�D�
JRRG�K�JLHQLF�OHYHO�RI�WKH�RUDO�FDYLW���7KHVH�K�JLHQLF�LQGLFHV�LQ�
their�value�in�patients�of� the�main�and�control�groups�di�ered�
(p<0,05)�statistically�signi�cantly.

1(�5(67�5(68/76�2)�75(�70(17�2)�(���(5%�7(��*(1(5�/,�(��3(5,2�217,7,6�
,1�3�7,(176�:,7+�0�1,)(67�7,216�2)�36��+2(027,21�/�675(66
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�deoH����,QGH��dVVHVVPHQw�ri�sHUlrGrQwdo�wlVV�HV�lQ�sdwlHQwV��lw��JHQHUdol�HG�sHUlrGrQwlwlV�
with�manifestations�of�psychoemotional�stress�after�treatment�(М±m)

,QGLFDWRUV (�DPLQDWLRQ�WHUPV

*HQHUDOL�HG�SHULRGRQWLWLV

6WDJH�, 6WDJH�,,

*URXSV

0DLQ �RQWURO 0DLQ �RQWURO

ОНІ-S�(points)
%HIRUH�WUHDWPHQW ��������� ��������� ��������� ���������

�IWHU�WUHDWPHQW 0.47±0.05* ��������� 0.61±0.07* ���������

Іndex�O`Leary�(%)
%HIRUH�WUHDWPHQW �������� �������� �������� ��������

�IWHU�WUHDWPHQW 10,9±0,91* ��������� 12,8±0,95* ��������

Schiller-Pisarev�
WHVW��SRLQWV�

%HIRUH�WUHDWPHQW ��������� ��������� ��������� ���������

�IWHU�WUHDWPHQW ���������* ��������� ���������* ���������

30��LQGH[����
%HIRUH�WUHDWPHQW ��������� �������� �������� ��������

�IWHU�WUHDWPHQW 10,4±0,75* �������� 13,9±1,1* ��������

РВІ�index�(points)
%HIRUH�WUHDWPHQW ��������� ��������� ��������� ���������

�IWHU�WUHDWPHQW 0,65±0,06* ��������� 0,74±0,07* ���������

3HULRGRQWDO�LQGH[�
РІ�(points)

%HIRUH�WUHDWPHQW ��������� ��������� ��������� ���������

�IWHU�WUHDWPHQW 0,62±0,06* ��������� 0,85±0,08* ���������
notes:�*�data�signi�cantly�(p<0.05)�di�er�from�the�data�of�the�control�subgroup

7KH� LPSURYHPHQW�RI�WKH�K�JLHQLF�FRQGLWLRQ�RI�WKH�RUDO�FDY-
LW��ZDV�DOVR�HYLGHQFHG�E��WKH�GDWD�RI�WKH�2C/HDU��SHULRGRQWDO�
LQGH[��7KH�WUHDWPHQW�OHG�WR�D�GHFUHDVH�LQ�WKH�YDOXHV�RI�WKLV�LQGH[�
LQ�SDWLHQWV�RI�ERWK�JURXSV��,Q�JHQHUDO��SDWLHQWV�LQ�WKH�PDLQ�JURXS-
VKRZHG�D�GHFUHDVH�LQ�WKH�YDOXH�RI�WKH�2C/HDU��SHULRGRQWDO�LQGH[�
LQ������WLPHV�IURP������������WR��������������,Q�SDWLHQWV�ZLWK�
VWDJH� ,� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� RI� WKH�PDLQ� JURXS�� WKH� SHUL-
RGRQWDO�LQGH[�2C/HDU��GHFUHDVHG������WLPHV�IURP������������
WR��������������LQ�SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH�,,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQ-
WLWLV��WKH�2C/HDU��LQGH[�GHFUHDVHG������WLPHV�IURP�����������WR�
������������7DEOH�����7KXV��WKH�REWDLQHG�YDOXHV�RI�WKH�2C/HDU��
periodontal�index�con�rmed�the�achievement�of�good�hygienic�
FRQGLWLRQ�RI�WKH�RUDO�FDYLW��

,Q�WKH�FRQWURO�JURXSLQ�WKH�FDVH�RI�VWDJH�,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQ-
WLWLV�� WKH� YDOXH� RI� WKH�2C/HDU�� SHULRGRQWDO� LQGH[�ZDV� UHGXFHG�
�����WLPHV�IURP�����������WR�������������DQG�LQ�SDWLHQWV�ZLWK�
VWDJH�,,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�2C/HDU��SHULRGRQWDO�LQGH[�ZDV�
UHGXFHG������WLPHV�IURP�����������WR������������7KXV��LQ�WKH�
FRQWURO�JURXS��WKH�YDOXH�RI�WKH�2C/HDU��LQGH[�ZDV�UHGXFHG������
WLPHV�IURP������������WR�������������7DEOH�����7KH�YDOXHV�RI�
2C/HDU��SHULRGRQWDO�LQGH[� LQ�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�DQG�FRQWURO�
groups�were�statistically�signi�cant�(p<0,05).

�IWHU�WKH�FRXUVH�RI�WUHDWPHQW��WKH�JLQJLYDO�PXFRXV�PHPEUDQH�
ZDV� SDOH� SLQN�� DOPRVW�QR� EOHHGLQJ� GXULQJ�EUXVKLQJ� DQG� SURE-
LQJ�� 7KHUH�ZHUH� QR� GHQWDO� GHSRVLWV� DQG� SODTXHV� RQ� WKH� WHHWK��
Patients�had�signi�cantly� reduced�pathological�mobility�of�the�
WHHWK��2QO�������������RI����SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH�,,�GLVHDVH�KDG�
mobility�of�the�lower�front�teeth�of�grade�I.�In�ammation�in�the�
gingiva�according�to�the�Schiller-Pisarev�test�was�absent�in�14�of�
������������SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH�,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�DQG�
LQ����RI�������������SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH�,,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQ-
WLWLV��,Q�QXPHULFDO�WHUPV��WKH�YDOXH�RI�WKLV�VDPSOH��LRGLQH�QXPEHU�
E��6YUDNRY��LQ�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXSGHFUHDVHG������WLPHV�
IURP� ���������� EHIRUH� WUHDWPHQW� WR� ���������� DIWHU� WUHDWPHQW�
�S��������LQ�WKH�VWDJH�,������WLPHV�IURP�����������WR�����������
DQG�LQ�WKH�VWDJH�,,������WLPHV�IURP�����������WR������������,Q�
SDWLHQWV�RI�WKH�FRQWURO�JURXS��LW�GHFUHDVHG�E�������WLPHV�DQG�ZDV�
����������EHIRUH�DQG������������S�������DIWHU�WUHDWPHQW��DW�WKH�

VWDJH�,�GHFUHDVHG������WLPHV�IURP�����������WR�����������DQG�
DW� WKH� VWDJH� ,,������ WLPHV� IURP����������� WR������������7DEOH�
2).� The� obtained� data� were� statistically� signi�cantly� di�erent�
�S�������

To� quantitatively� comparing� the� level� of� gingival� in�am-
PDWLRQ�� WKH� 30�� LQGH[�ZDV�XVH� �7DEOH� ���� ,Q� WKH�FDVH� RI� WKH�
VWDJH� ,� RI� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� RI� SDWLHQWV� RI� WKH� PDLQ�
JURXS��WKH�YDOXH�RI�WKH�30��LQGH[�ZDV�UHGXFH������WLPHV�IURP�
�����������WR�������������,Q�WKH�SUHVHQFH�RI�VWDJH�,,�RI�JHQ-
HUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�� WKH�30��LQGH[�ZDV� UHGXFHG������ WLPHV�
IURP�����������WR������������ ,Q�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXS��
WKH� 30�� LQGH[� GHFUHDVHG� ����� WLPHV� IURP� ���������� DQG�
DPRXQWHG�WR�������������,Q�WKH�FRQWURO�JURXSLQ�WKH�FDVH�RI�WKH�
VWDJH�,�RI�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV��WKH�YDOXH�RI�WKH�30��LQGH[�
ZDV�UHGXFHG������WLPHV�IURP�����������WR������������DQG�LQ�
SDWLHQWV�ZLWK�WKH�VWDJH�,,�RI�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV��WKH�YDOXH�
RI� WKH�30��LQGH[�ZDV�UHGXFHG������ WLPHV�IURP�����������WR�
�����������7KXV�� LQ� WKH� FRQWURO�JURXS�� WKH�YDOXH�RI� WKH�30��
LQGH[�ZDV�UHGXFH������WLPHV�IURP������������WR��������������
7KH�YDOXHV�RI�WKH�30��LQGH[�RI�SDWLHQWV�LQ�WKH�PDLQ�DQG�FRQWURO�
groups�were�statistically�signi�cantly�di�erent�(p<0,05).

7KH�FRPSOH[�WUHDWPHQW�OHG�WR�D�GHFUHDVH�LQ�WKH�OHYHO�RI�JLQJL-
YDO�EOHHGLQJ��DV�HYLGHQFHG�E��WKH�YDOXH�RI�WKH�3%,�LQGH[��7DEOH�
����,Q�WKH�FDVH�RI�WKH�VWDJH�,�RI�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�RI�SD-
WLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXS��WKH�YDOXH�RI�WKH�3%,�LQGH[�GHFUHDVHG�
�����WLPHV��S�������IURP�����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV��
,Q� WKH�SUHVHQFH�RI� ,,�GHJUHH�RI�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�� WKH�
3%,�LQGH[�ZDV�UHGXFH�E�������WLPHV��IURP�����������SRLQWV�
WR�����������SRLQWV��,Q�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXS��WKH�3%,�LQ-
GH[�GHFUHDVHG������WLPHV�IURP�����������SRLQWV�WR�����������
SRLQWV�� ,Q� WKH� FRQWURO� JURXSLQ� WKH� FDVH� RI� ,� GHJUHH� RI� JHQ-
HUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV�� WKH� YDOXH� RI� WKH� 3%,� LQGH[� ZDV� UH-
GXFHG������WLPHV�IURP�����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV�
�S���������,Q�SDWLHQWV�ZLWK�VWDJH�,,�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV��
WKH�YDOXH�RI�WKH�3%,�LQGH[�ZDV�UHGXFHG�E�������WLPHV��IURP�
����������SRLQWV� WR�����������SRLQWV�� ,Q� WKH� FRQWURO�JURXS��
the�value�of�the�PBI�index�was�reduce�by�3.09�times:�-�from�
����������SRLQWV�WR�����������SRLQWV�
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7KH�JHQHUDO�FRQGLWLRQ�RI�WKH�SHULRGRQWLXP�FDQ�EH�DVVHVVHG�XV-
LQJ�WKH�SHULRGRQWDO�LQGH[��3,���7KHUH�DUH�VRPH�SRVLWLYH�FKDQJHV�
LQ� WKH� 3,� LQGH[�DIWHU� WUHDWPHQW�� LQ� WKH� SUHVHQFH� RI� WKH� VWDJH� ,�
RI� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� LQ� SDWLHQWV� RI� WKH�PDLQ� JURXS�� LWV�
YDOXH�GHFUHDVHV������WLPHV�IURP�����������SRLQWV�WR�����������
points�(table.�2).�In�the�presence�of�the�stage� II�of�dystrophic-
in�ammatory�process�in�patients�of�the�main�group,�the�value�of�
WKH�SHULRGRQWDO�LQGH[�GHFUHDVHG�E�������WLPHV�IURP�����������
WR�����������SRLQWV��7KXV��LQ�SDWLHQWV�RI�WKH�PDLQ�JURXS��WKH�3,�
LQGH[�GHFUHDVHG������WLPHV�IURP����������WR�����������SRLQWV��
,Q�SDWLHQWV�RI�WKH�FRQWURO�JURXSZLWK�VWDJH�,��WKH�YDOXH�RI�WKH�SHUL-
RGRQWDO� LQGH[� GHFUHDVHG� ����� WLPHV� IURP����������� SRLQWV� WR�
����������SRLQWV��ZLWK�WKH�VWDJH�,,�RI�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV��
WKH�YDOXH�RI�WKH�3,�LQGH[�GHFUHDVHG������WLPHV�IURP�����������
SRLQWV�WR�����������SRLQWV��,Q�JHQHUDO��WKH�YDOXH�RI�WKH�SHULRGRQ-
WDO� LQGH[� GHFUHDVHG� ����� WLPHV� IURP� ���������� WR� ����������
SRLQWV��7KHVH�YDOXHV�RI�WKH�SHULRGRQWDO�LQGH[�LQ�SDWLHQWV�RI�WKH�
main�and�control�groups�were�statistically�signi�cant�(p<0.05).

,Q�JHQHUDO��WKH�GDWD�RI�WKH�LQGH[�DVVHVVPHQW�RI�WKH�SHULRGRQWDO�
FRQGLWLRQ�DIWHU�WUHDWPHQW�DUH�SUHVHQWHG�LQ�7DEOH���

�Q�H[WHQVLYH�ERG��RI�FOLQLFDO�UHVHDUFK�UHYHDOHG�WKDW�SV�FKR-
ORJLFDO� VWUHVV�may�have�a�negative�e�ect�on�periodontal� treat-
ment�outcomes� [12].�Furthermore,� antidepressants�(�uoxetine)�
have� demonstrated� suppressive� e�ects� on� the� in�ammatory�
UHVSRQVH� DQG�RQ�SHULRGRQWDO�GLVHDVH�VHYHULW��QRW�RQO�� LQ�D� UDW�
ligature-induced� periodontitis�model,�but�also� in� patients�with�
SHULRGRQWLWLV�ZLWK�SV�FKRORJLFDO�VWUHVV�>�@��7KXV��FOLQLFDO�VWXGLHV�
on�the�use�of�the�proposed�complex�of�adrenergic�blockers�[2-5]�
have�shown�high�clinical�e�ciency,�which�con�rms�the�need�for�
GUXJ� FRUUHFWLRQ� RI� SV�FKRHPRWLRQDO� VWUHVV� LQ� WKH� WUHDWPHQW� RI�
SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�
�RQFOXVLRQ��7KXV��WKH�REWDLQHG�FOLQLFDO�DQG�ODERUDWRU��UHVXOWV�

RI�H[DPLQDWLRQ�RI�SDWLHQWV�LQ�WKH�QHDUHVW�WHUPV�RI�REVHUYDWLRQV�
indicate� the� clinical� e�ectiveness� of� the� complex� of� adrenob-
ORFNHUV�IRU�WKH�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQ-
WLWLV�ZLWK�PDQLIHVWDWLRQV�RI�SV�FKRVRPDWLF�VWUHVV�
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Bohomolets�National�Medical�University,�Department�of�Thera�
peutic�Stomatology,�Kyiv,�Ukraine

7R�GDWH��WKH�FRPPRQ�HWLRORJLFDO�IDFWRU�RI�SHULRGRQWDO�GLVHDVH�
is�periodontopathogenic�micro�ora.�In�the�case�of�favorable�cir-
FXPVWDQFHV��WKH�SUHVHQFH�RI�V�VWHPLF�GLVHDVHV��UHGXFHG�JHQHUDO�
RU� ORFDO� UHVLVWDQFH��� LW�PXOWLSOLHV� UDSLGO��DQG�FDXVHV�SHULRGRQ-
WDO� GLVHDVH�� JLQJLYLWLV� RU� SHULRGRQWLWLV���PRQJ� WKHVH� V�VWHPLF�
lesions,�psychological� stress�occupies�a� signi�cant�place.�This�
VKRXOG�EH� WDNHQ� LQWR�DFFRXQW� LQ� WKH� FRPSOH[� WUHDWPHQW� RI�SD-
WLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV��,Q�YLHZ�RI�WKLV��D�GUXJ�UHJL-
PHQ�IRU�WKH�SUHSDUDWLRQ�RI�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWL-
WLV�RI�H[DFHUEDWLYH�FRXUVH�ZLWK�WKH�SUHVHQFH�RI�SV�FKRHPRWLRQDO�
stress�with�the�use�of�a�modi�ed�complex�of�adrenoblockers.

�LP�RI�WKH�VWXG���WR�GHWHUPLQH�WKH�QHDUHVW�UHVXOWV�RI�FOLQLFDO�HI-
�cacy�of�the�modi�ed�proposed�complex�of�adrenoblockers�in�the�
FRPSOH[�WUHDWPHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�RI�H[-
DFHUEDWLYH�FRXUVH�LQ�WKH�SUHVHQFH�RI�SV�FKRHPRWLRQDO�VWUHVV�

7KLV� FOLQLFDO� VWXG��ZDV� FRQGXFWHG� LQ� D� JURXSRI� ��� SDWLHQWV�
with�generalized�periodontitis�of�I-II�stage,�exacerbative�course�
DQG�PDQLIHVWDWLRQV�RI�SV�FKRORJLFDO�VWUHVV���UXJ�WUHDWPHQW�ZDV�
performed� using� a�modi�ed� proposed� premedication� complex�
DGUHQREORFNHUV����FRPSUHKHQVLYH�H[DPLQDWLRQ�RI�WKH�SHULRGRQ-
WDO�WLVVXHV�RI�SDWLHQWV�EHIRUH�DQG�DIWHU�WUHDWPHQW�ZDV�SHUIRUPHG��
To�assess� the�clinical� e�ectiveness�of� treatment�used�Schiller-
3LVDUHY� WHVW�� 30�� LQGH[� E��&�� 3DUPD� �������� K�JLHQLF� LQGH[�
OHI-S� (J.C.� Green,� J.R.� Vermillion,� 1964),� PBI� index� (H.R.�
0�KOHPDQQ��6�6RQ���������SHULRGRQWDO� LQGH[�3,� ���/��5XVVHO��
������� 7KH� OHYHO� RI� SV�FKRORJLFDO� VWUHVV� ZDV� DVVHVVHG� XVLQJ�
questionnaires�DASS-21�and�Spielberger-Khanin.

It�was�found�that�the�inclusion�of�the�proposed�modi�ed�pre-
PHGLFDWLRQ�FRPSOH[�DGUHQREORFNHUV�LQ�WKH�FRPSOH[�WKHUDS��RI�
SDWLHQWV� ZLWK� JHQHUDOL]HG� SHULRGRQWLWLV� RI� H[DFHUEDWLYH� FRXUVH�
with�manifestations� of� psychoemotional� stress� can� e�ectively�
suppress�the�dystrophic-in�ammatory�process�in�periodontal�tis-
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sues.�This�con�rms�the�decrease�in�the�indices�of�PMA,�OHI-S,�
3%,��3,�LQ�WKH�QHDU�IXWXUH�

The�use�of�the�proposed�modi�ed�premedication�with�a�com-
plex�of�adrenoblockers�can� increase� the�e�ectiveness�of� treat-
PHQW�RI�SDWLHQWV�ZLWK�JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�RI�H[DFHUEDWLYH�
FRXUVH�ZLWK�PDQLIHVWDWLRQV�RI�SV�FKRHPRWLRQDO�VWUHVV�
.H�ZRUGV��JHQHUDOL]HG�SHULRGRQWLWLV�RI�H[DFHUEDWLYH�FRXUVH��

SDWLHQWV�ZLWK�PDQLIHVWDWLRQV�RI� SV�FKRHPRWLRQDO� VWUHVV��PRGL-
�ed�drug�premedication�with�a�complex�of�adrenoblockers,�the�
QHDUHVW�WHUPV�RI�REVHUYDWLRQ�
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БЛИЖАЙШИЕ�РЕЗУЛЬТАТЫ�ЛЕЧЕНИЯ�ГЕНЕРАЛИ�
ЗОВАННОГО�ПАРОДОНТИТА�С�ОБОСТРИВШИМСЯ�
ТЕЧЕНИЕМ� У� ПАЦИЕНТОВ� С� ПРОЯВЛЕНИЯМИ�
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО�СТРЕССА

Борисенко�А.В.,�Кононова�О.В.,�Тимохина�Т.А.

на����аль�ый� м������с��й� ������с����� �м.� А.А.� Б����
м�ль�а,� �аф���а� ���ап����ч�с��й� с��ма��л����,� к���,�
у��а��а

Цель�исследования� -� определить�ближайшие�результаты�
клинической� эффективности� предложенного� модифициро-
ванного�комплекса�адреноблокаторов�в�комплексном�лече-
нии�больных�генерализованным�пародонтитом�с�обострив-
шимся�течением�на�фоне�психоэмоционального�стресса.

Клиническое�исследование�проведено�на�группе�из�70�
больных� генерализованным�пародонтитом� I-II� степени� с�
обострившимся� течением�и� проявлениями�психологиче-
ского� стресса.� Медикаментозное� лечение� проводилось�
с� использованием� предложенного� авторами� модифици-
рованного� премедикационного� комплекса� адренобло-
каторов.� Проведено� комплексное� обследование� тканей�
пародонта� пациентов� до� и� после� лечения.� Для� оценки�
клинической� эффективности� применяемого� лечения�
использовали� пробу� Шиллера-Писарева,� индекс� PMA�
по� С.� Parma,� гигиенический� индекс� (OHI-S),� индекс�
кровоточивости�(PBI),�пародонтальный�индекс�(PI).�Уро-
вень� психологического� стресса� оценивался� с� помощью�
опросника�DASS-21�и�Spielberger-Ханина.

Установлено,� что� включение� предложенного� модифици-
рованного� премедикационного� комплекса� адреноблокато-
ров� в� комплексную� терапию� больных� генерализованным�
пародонтитом�с�обострившемся� течением�и�проявлениями�
психоэмоционального� стресса� позволяет� эффективно� по-

давлять� дистрофически-воспалительный� процесс� в� тканях�
пародонта,�что�подтверждается�снижением�индексов�PMA,�
OHI-S,�PBI,�PI�в�ближайшие�сроки�обследования.
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