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ВИВЧЕННЯ БІОЛОГІЧНОЇ ТА БІООРГАНІЧНОЇ  

ХІМІЇ У КОНТЕКСТІ СУЧАСНИХ УЯВЛЕНЬ  

З ХІМІЧНОЇ БЕЗПЕКИ 

 

Пріоритетними напрямами вищої медичної освіти є формування 
у процесі навчання конкурентоспроможного, компетентного фахівця, 

здатного сприяти сталому розвитку українського суспільства та 

вирішувати нагальні проблеми євроінтеграції.  
Організація навчального процесу в країнах Європи і в Україні 

передбачає комплексне поєднання теоретичної та практичної 

підготовки, застосування сучасних технологій навчання. 
Одним із напрямків діяльності міжнародної (в тому числі 

європейської) спільноти є дотримання принципів сталого розвитку 

суспільства, одним з яких є узгоджена робота щодо правил 

поводження та застосування хімічних речовин. З 2010 року в Україні 
діють міжнародні стандарти щодо позначення небезпек та марковання 

хімічних речовин. Інформація про які впроваджена в навчальний 

процес закладів середньої освіти [1] та деякі заклади вищої освіти [2].  
Вивчення хімічних дисциплін у закладах вищої медичної освіти 

у контексті сучасних уявлень хімічної безпеки дозволить сформувати 

в майбутніх медиків професійні компетентності щодо профілактичної 

роботи у галузі застосування та поводження з хімікатами.  
Нормативна навчальна дисципліна «Біологічна та біоорганічна 

хімія» має особливе дидактичне навантаження, оскільки під час 

вивчення навчального матеріалу поєднується теоретична та практична 
підготовка. Щорічно до буклету незалежного тестування ЛІІ «Крок-1. 

ЗЛП» входять біохімічні питання, які стосуються певних аспектів 

хімічної безпеки: отруєння пестицидом ротеноном, нітритами, 
нітратами, органічними розчинниками, солями вісмуту, арсенатами, 

ціанідами, вихлопними газами, етанолом; токсичність для організму 
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амоніаку, карбон(ІІ) оксиду, 3,4-бензопірену; знешкодження амоніаку; 
утворення патологічних форм гемоглобіну; детоксикаційна функція 

печінки [3].  

Тому майбутнім лікарям для того аби зрозуміти негативні 

ефекти впливу ксенобіотиків на організм людини, насамперед, 
необхідно знати сучасні підходи до позначення хімічних небезпек. 

На основі аналізу діючих стандартів щодо позначення небезпек 

[4], виокремимо наступний понятійний апарат, яким будемо 
користуватися для характеристики марковання хімічних речовин під 

час вивчення біоорганічної та біологічної хімії: види небезпек (фізичні 

небезпеки, небезпеки для здоров’я людини, небезпеки для довкілля), 
елементи марковання, піктограма, сигнальне слово, Н-фрази або 

коротка характеристика небезпеки, Р-фрази або заходи щодо 

попередження небезпеки. 

З метою засвоєння майбутніми лікарями сучасних підходів до 
позначення хімічних небезпек на практичних заняттях курсу 

біоорганічна та біологічна хімія застосовували картки безпеки.  

У структурі картки безпеки наявні наступні стандартні змістові 
блоки: назва сполуки, структурна формула, реєстраційний номер, 

піктограми, сигнальне слово, інформація про тип небезпеки, 

інформація дорадчого характеру, заходи безпеки, розділ щодо 
токсикологічної характеристики (ЛД50, гостра токсичність, хронічна 

токсичність) (рис. 1). 

Розроблено картки безпеки для біоорганічних сполук, розгляд 

будови та властивостей яких здійснюється на теоретичній частині 
занять: інтермедіати обмінних процесів – піруват, лактат, 

оксалоацетат, ацетон, β-гідроксимасляна кислота; ендогенні токсини, 

що утворюються в організмі людини – скатол, індол, фенол, крезол; 
лікарські засоби – саліцилова кислота, ацетилсаліцилова кислота, 

салол; токсиканти, що вивчаються у контексті інгібування 

ферментативних реакцій, утворення патологічних форм гемоглобіну, 

мутагенних чинників, тощо.  
Майбутні медики на практичних заняттях, працюючи з 

картками безпеки, обґрунтовують правила роботи з хімічними 

речовинами, заходи безпеки та на основі аналізу роздаткових 
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матеріалів висловлюють судження щодо токсичності сполук. Під час 

вивчення тем, що стосуються біохімічних аспектів хімічної безпеки 

(механізмів інгібування ферментативних реакцій токсикантами; дії 
інгібіторів та роз’єднувачів окисного фосфорилювання; молекулярних 

механізмів дії токсикантів; утворення та знешкодження ендогенних 

токсинів; біотрансформації ксенобіотиків) студенти співставляють 
інформацію про біохімічну, фізіологічну, токсикологічну дію сполуки 

(інтермедіата, токсиканта, ксенобіотика), наведену в картках безпеки 

та у змісті теоретичного матеріалу відповідного практичного заняття.  

Таким чином, у майбутніх лікарів одним із результатів 
вивчення біоорганічної та біологічної хімії стає сформованість 

асоціативного ряду «позначення небезпеки – молекулярні механізми 

дії сполуки – заходи безпеки під час роботи з нею». 
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Рис. 1. Картка безпеки сполуки індолу 
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