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Вступ. Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara et Grande (кінський часник 
звичайний) є поширеною в Україні та країнах Європи дикорослою трав’янистою 
рослиною, яку здавна застосовують у народній медицині як протизапальний, 
антисептичний та відхаркувальний засіб. Незважаючи на широкий ареал і 
наявність літературних даних щодо біологічно активних речовин (БАР), рослина 
не належить до офіцинальних і залишається недостатньо вивченою з позицій 
сучасної фармакогнозії. 

Матеріали та методи. У роботі застосовували бібліосемантичний аналіз, 
а також узагальнювальний, аналітичний та порівняльний методи. 

Результати та їх обговорення. Відомо, що A. petiolata містить флавоноїди, 
сапоніни, дубильні речовини та інші фенольні сполуки з потенційною 
антиоксидантною, протизапальною та антимікробною дією. Результати 
експериментів in vitro підтверджують антимікробну, протигрибкову, 
антиоксидантну та цитотоксичну активність ізотіоціанатів та інших вторинних 
метаболітів [1, 2]. Значна кількість досліджень присвячена екологічним 
властивостям A. petiolata як інвазійного виду, зокрема її алелопатичному та 
антимікробному потенціалу [1]. Разом із тим, брак узагальнених даних щодо 
морфолого-анатомічних ознак і показників якості ускладнює стандартизацію цієї 
рослинної сировини та стримує її впровадження у медичну практику. Отже, A. 

petiolata є перспективним, але недостатньо дослідженим з фармакогностичної 
точки зору видом лікарської рослинної сировини. 

Висновки. Сукупність літературних даних підтверджує наявність у 
кінському часнику звичайному БАР із широким спектром фармакологічної дії, 
однак їх практичне використання стримується відсутністю стандартизованих 
підходів до ідентифікації, контролю якості та оцінки безпечності. Проведення 
комплексних фармакогностичних досліджень є перспективним для 
обґрунтування можливості використання A. petiolata як джерела нових 
фітотерапевтичних засобів. 
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