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Вступ. У сучасних умовах трансформації системи медичної освіти 

особливої актуальності набуває проблема забезпечення якісної підготовки 
здобувачів освіти до ліцензійних інтегрованих іспитів, зокрема КРОК-1. 
Медична біохімія є однією з базових фундаментальних дисциплін, яка формує 
молекулярне підґрунтя клінічного мислення майбутнього лікаря, а рівень її 
засвоєння безпосередньо впливає на успішність складання зазначеного іспиту. 

Особливу групу здобувачів освіти становлять англомовні учасники, 
навчання яких відбувається в іншомовному та міжкультурному освітньому 
середовищі. Для цієї категорії здобувачів освіти характерними є додаткові 
виклики, пов’язані з термінологічною насиченістю курсу медичної біохімії, 
різницею у попередній підготовці, специфікою адаптації до національної 
системи медичної освіти та формату ліцензійного іспиту КРОК-1. 

Запровадження дистанційної та змішаної форм навчання, що стало особливо 
поширеним унаслідок воєнних викликів в Україні, суттєво змінило організацію 
освітнього процесу у закладах вищої медичної освіти. З одного боку, цифрові 
технології розширили можливості доступу до навчальних матеріалів, 
інтерактивних платформ та самостійної підготовки; з іншого - актуалізували 
проблему зниження рівня навчальної мотивації, недостатнього зворотного 
зв’язку та фрагментарності засвоєння складних біохімічних понять, особливо 
серед англомовних здобувачів освіти. 

У цьому контексті постає необхідність наукового аналізу особливостей 
підготовки англомовних здобувачів освіти до КРОК-1 з медичної біохімії в 
умовах дистанційного та змішаного навчання, а також оцінки ефективності 
застосовуваних педагогічних підходів, методів і форм контролю знань. Вивчення 
результатів освітньої діяльності англомовних здобувачів освіти дозволяє 
виявити проблемні аспекти підготовки та окреслити напрями її оптимізації. 

Таким чином, актуальність даного дослідження зумовлена потребою 
удосконалення методики викладання медичної біохімії для англомовних 
здобувачів освіти з урахуванням сучасних освітніх форматів та вимог 
ліцензійного іспиту КРОК-1. 

Метою роботи є комплексний аналіз особливостей підготовки англомовних 
здобувачів вищої медичної освіти до ліцензійного іспиту КРОК-1 з медичної 
біохімії в умовах дистанційного та змішаного навчання. Дослідження 
спрямоване на виявлення рівня сформованості біохімічних знань за результатами 
субтесту КРОК-1, визначення основних причин низької успішності та оцінку 
ролі тестового контролю як ключового інструменту підготовки до 
стандартизованого іспиту. 
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У межах дослідження передбачено аналіз результатів тестування 
англомовних здобувачів освіти з урахуванням порогового рівня успішності, а 
також узагальнення методичних та організаційних чинників, які впливають на 
ефективність засвоєння навчального матеріалу з медичної біохімії. Окрему увагу 
приділено обґрунтуванню напрямів удосконалення тестової підготовки як 
складової освітнього процесу, орієнтованої на формування аналітичного 
мислення та здатності застосовувати фундаментальні біохімічні знання в 
контексті екзаменаційних завдань формату КРОК-1 [5]. 

Матеріали та методи. Дослідження проводилося на базі результатів 
складання ліцензійного іспиту КРОК-1 англомовними здобувачами вищої 
медичної освіти. Об’єктом дослідження стали показники успішності учасників 
за субтестом з медичної біохімії, отримані під час складання іспиту, з 
урахуванням встановленого порогового рівня успішності. 

У процесі дослідження застосовувалися методи кількісного та якісного 
аналізу. Якісний аналіз був спрямований на інтерпретацію отриманих 
результатів з позицій особливостей організації освітнього процесу, специфіки 
викладання медичної біохімії англомовним здобувачам освіти та впливу 
дистанційного й змішаного форматів навчання. 

Для узагальнення причин використовувався аналітико-описовий метод, що 
дозволив виокремити основні методичні, мовні та організаційні чинники, які 
ускладнюють підготовку здобувачів освіти до тестових завдань формату КРОК-
1.   

Результати та їх обговорення. Аналіз результатів субтесту НМУ імені 
О.О.Богомольця для іноземних здобувачів освіти з медичної біохімії в межах 
ліцензійного іспиту КРОК-1 було проведено з урахуванням встановленого 
порогового рівня успішності, який становить 64%. Оцінювання рівня 
сформованості біохімічних знань здійснювалося на основі відсотків правильних 
відповідей, отриманих англомовними здобувачами освіти за результатами 
субтесту [5]. 

За результатами аналізу встановлено, що 25% здобувачів освіти подолали 
порогове значення успішності, продемонструвавши високий рівень засвоєння 
навчального матеріалу з медичної біохімії - 87,0%. Натомість 75% респондентів 
не досягли мінімально необхідного рівня, показавши результати, які коливалися 
в межах від 17,4% до 47,8%. Така значна варіабельність показників свідчить про 
нерівномірність сформованості базових і прикладних біохімічних 
компетентностей серед англомовних здобувачів освіти. 

Середній показник успішності за субтестом з біохімії у досліджуваній групі 
становив 47,8%, що є суттєво нижчим за пороговий рівень. Це дозволяє 
констатувати загалом недостатній рівень підготовки здобувачів освіти з даної 
дисципліни до складання ліцензійного іспиту КРОК-1. Особливої уваги 
заслуговує той факт, що низькі результати субтесту з біохімії спостерігалися у 
здобувачів із відносно прийнятними загальними балами за іспит, що може 
вказувати на фрагментарне засвоєння навчального матеріалу та недостатню 
інтеграцію біохімічних знань у загальну систему підготовки. 
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Отримані результати можуть бути зумовлені низкою чинників, серед яких - 
теоретична складність курсу медичної біохімії, значна кількість спеціалізованої 
англомовної термінології, а також обмежені можливості для формування 
практико-орієнтованих навичок аналізу клінічно-значущих біохімічних процесів 
в умовах дистанційного та змішаного навчання. Крім того, відсутність 
достатньої кількості інтерактивних занять і структурованого тренування 
тестових завдань формату КРОК-1 може негативно впливати на рівень 
готовності здобувачів освіти до складання субтесту [3]. 

Однією з ключових причин низької успішності є когнітивна складність 
курсу медичної біохімії, який передбачає оперування абстрактними 
молекулярними поняттями, складними метаболічними шляхами та механізмами 
їх регуляції. Для англомовних здобувачів освіти додатковим ускладнюючим 
чинником виступає необхідність одночасного засвоєння фахової термінології 
іноземною мовою, що часто призводить до формального запам’ятовування 
матеріалу без глибокого розуміння біохімічних процесів та їх клінічного 
значення. 

Суттєвий вплив на результати навчання має також формат дистанційного та 
змішаного навчання, який, попри свої переваги, обмежує можливості 
безпосередньої взаємодії між викладачем і здобувачем [1]. Недостатній рівень 
оперативного зворотного зв’язку, зниження частоти усного опитування та 
обговорення складних тем сприяють накопиченню прогалин у знаннях, що 
негативно позначається на підготовці до стандартизованого тестування формату 
КРОК-1. 

Окремої уваги заслуговує проблема тестової підготовки. Тестовий контроль 
знань є одним із провідних інструментів оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів вищої медичної освіти, особливо в контексті підготовки до 
ліцензійного іспиту КРОК-1, який має стандартизований формат і базується на 
тестових завданнях з вибором однієї правильної відповіді. Для англомовних 
учасників роль тестування виходить за межі суто контролюючої функції та 
набуває навчально-формувального значення [2]. 

Результати дослідження свідчать, що низькі показники успішності за 
субтестом з медичної біохімії значною мірою пов’язані з недостатньо 
сформованими навичками роботи з тестовими завданнями. Зокрема, у здобувачів 
освіти спостерігаються складності в інтерпретації умов задач, перевантажених 
спеціалізованою термінологією, а також у встановленні логічних і причинно-
наслідкових зв’язків між біохімічними процесами та клінічними проявами. У 
таких умовах навіть наявні фрагментарні знання не завжди трансформуються у 
правильну відповідь. 

Особливістю дистанційного та змішаного навчання є зростання частки 
самостійної роботи учасників освітнього процесу, що актуалізує потребу в 
системному та методично-вивіреному тестуванні. Проте епізодичне 
використання тестів як підсумкового контролю не забезпечує формування 
стійких екзаменаційних навичок. Натомість ефективною є модель поетапного 
тестування, що інтегрується в освітній процес на різних етапах вивчення 
дисципліни - від поточного контролю до підсумкової перевірки знань. 
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Важливим аспектом удосконалення тестової підготовки є аналіз результатів 
тестування. Розбір типових помилок, обговорення неправильних відповідей і 
пояснення логіки вибору правильної відповіді сприяють глибшому розумінню 
навчального матеріалу та зменшенню кількості повторюваних помилок. Для 
англомовних здобувачів освіти такий аналіз буде мати особливу цінність, 
оскільки дозволяє одночасно уточнювати біохімічні поняття й закріплювати 
професійну термінологію. 

Доцільним напрямом удосконалення підготовки є також адаптація тестових 
завдань до мовних і когнітивних особливостей англомовної аудиторії без 
спрощення змістовного наповнення. Чітка структура умов задач, уникнення 
надмірно складних синтаксичних конструкцій, використання уніфікованої 
термінології та поступове ускладнення тестових завдань сприятимуть 
підвищенню ефективності навчального тестування. 

Таким чином, тестування в умовах підготовки англомовних здобувачів 
освіти до КРОК-1 з медичної біохімії слід розглядати не лише як засіб контролю, 
а як важливий елемент освітнього процесу, спрямований на формування 
аналітичного мислення, інтеграцію теоретичних знань і розвиток 
екзаменаційних стратегій. Системне, поетапне та методично-обґрунтоване 
використання тестів може ефективно підвищити рівень готовності здобувачів 
освіти до складання ліцензійного іспиту в умовах дистанційного та змішаного 
навчання. 

Висновок. Результати аналізу субтесту з медичної біохімії ліцензійного 
іспиту КРОК-1 свідчать про недостатній рівень підготовки англомовних 
здобувачів вищої медичної освіти. Виявлені труднощі мають комплексний 
характер і зумовлені поєднанням високої теоретичної складності дисципліни, 
мовних особливостей навчання та обмежень, пов’язаних із дистанційним і змішаним 
форматами освітнього процесу. У ході дослідження обґрунтовано ключову роль 
тестування як освітньо-формувального інструменту підготовки до КРОК-1. Системне 
використання поетапного тестового контролю з аналізом типових помилок та 
адаптацією тестових матеріалів до потреб англомовної аудиторії розглядається як 
перспективний напрям підвищення ефективності засвоєння біохімічних знань і 
готовності здобувачів освіти до стандартизованого іспиту. 
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