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Вступ. У сучасних умовах дистанційного та змішаного навчання, 
обумовлених тривалим воєнним станом в Україні, постає необхідність перегляду 
підходів до викладання фундаментальних дисциплін, зокрема молекулярної 
біології. Саме ця дисципліна формує базис для подальшого опанування медичної 
біохімії, патофізіології, фармакології та клінічних курсів, а також безпосередньо 
впливає на успішність складання ліцензійного інтегрованого іспиту КРОК 1. 

Метою даного етапу дослідження є аналіз результатів складання КРОК 1 у 
2024–2025 роках здобувачами освіти НМУ імені О.О.Богомольця з фокусом на 
завдання, які ґрунтуються на знаннях молекулярно-генетичних механізмів, та 
визначення причин низького рівня їх засвоєння. 

Матеріали та методи. Для проведення дослідження використовувалися 
дані, опубліковані у рецензованих наукових джерелах та офіційних аналітичних 
звітах щодо результатів ліцензійного інтегрованого іспиту КРОК-1 в Україні для 
здобувачів освіти медичних спеціальностей. Дані включали показники середньої 
успішності здобувачів освіти та порівняльний аналіз, що дозволяє оцінити 
ефективність підготовки здобувачів освіти з фундаментальних медичних 
дисциплін на національному рівні. Методологія дослідження включала 
систематичний огляд доступних публікацій та аналітичних матеріалів, відбір 
релевантних даних, статистичний опис показників успішності та визначення 
тенденцій змін між роками. Зокрема, аналіз проводився на основі середніх 
відсотків правильних відповідей здобувачів і відносних змін у динаміці 
результатів субтестів, що дозволяло виявити закономірності успішності. 
Додатково здійснювався семантичний та порівняльний аналіз структурних 
особливостей тестових завдань, що включав оцінку складності та клінічної 
релевантності завдань, а також факторів, які могли впливати на результати, таких 
як підготовка здобувачів освіти та зовнішні умови.   

Результати та їх обговорення. У структурі інтегрованого ліцензійного 
іспиту КРОК-1 акцент робиться на фундаментальних біомедичних науках, які 
формують основу для клінічного мислення та професійної компетентності 
майбутніх лікарів. Такими дисциплінами є біологія, нормальна анатомія, 
гістологія, нормальна фізіологія, патологічна анатомія, патологічна фізіологія, 
мікробіологія, фармакологія та біохімія. Біохімія охоплює не лише основи 
метаболізму, ензимних реакцій і регуляції метаболічних шляхів, але й аспекти 
молекулярної біології, зокрема молекулярні механізми реплікації, транскрипції, 
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трансляції, регуляції генів, механізми мембранного транспорту, клітинної 
сигналізації та генетичні основи спадковості. У зв’язку з цим, молекулярна 
біологія фактично включена до підкомпоненту «біохімія» в структурі іспиту і не 
виділяється як окремий субтест - її зміст інтегровано у змістовну вісь 
«Фундаментальні медико-біологічні знання» [1]. Це відображено в офіційних 
структурних документах, де змістовні осі включають такі теми, як експресія 
генів, структура ДНК, реплікація, аналіз ДНК, мутації та репарація ДНК, 
організація геному та інші молекулярні процеси, які безпосередньо пов’язані з 
біохімічними основами життєдіяльності клітини [2]. 

Згідно з чинними методичними рекомендаціями щодо структури КРОК-1 
для спеціальності «Медицина», частка запитань з біохімії, до якої належить і 
зміст молекулярної біології, становить 13–17% загальної кількості тестових 
завдань іспиту. Такий розподіл стосується інтегрованої оцінки знань 
фундаментальних наук, де запитання з біохімії та молекулярної біології можуть 
бути представлені як окремі завдання, так і як частина комплексних ситуаційних 
завдань, що вимагають інтеграції знань з кількох дисциплін [1,2]. 

Цей підхід відповідає загальному принципу інтегрованого тестування в 
медичній освіті, де акцент робиться не на окремих навчальних дисциплінах у 
чистому вигляді, а на здатності здобувачів освіти застосовувати знання про 
біохімічні та молекулярні механізми у клінічних та діагностичних контекстах, 
що є ключовим у підготовці до практичної лікарської діяльності. 

За даними Obernikhina, N.V., Yanitska, L.V. & Vygovska, O.V.  (2024), які 
аналізували результати ліцензійного іспиту STEP-1 серед здобувачів освіти 
спеціальностей “Медицина” і “Педіатрія” в Україні, загальна тенденція показала 
покращення успішності по всіх субтестах порівняно з попередніми роками за 
винятком субтесту «Біохімія»: успішність виконання біохімії знизилась на 3.6 % 
у спеціальності «Медицина» [4]. Це свідчить про те, що, навіть при загальній 
позитивній тенденції успішності здобувачів у результатах КРОК-1, біохімія 
виявилася відносно «слабшою» дисципліною, яка не показала загального 
покращення результатів [3]. 

Біохімія посідає центральне місце серед фундаментальних медико-
біологічних дисциплін, оскільки формує концептуальну основу для розуміння 
метаболічних шляхів, молекулярних механізмів функціонування клітини та 
біохімічних принципів дії лікарських засобів. Засвоєння біохімічних 
закономірностей є необхідною передумовою формування клінічного мислення, 
адже саме на рівні молекул і клітин відбувається первинна реалізація як 
фізіологічних процесів, так і патологічних змін. Водночас, традиційна модель 
академічної підготовки з медичної біохімії нерідко характеризується 
переважанням теоретичного викладу матеріалу з акцентом на запам’ятовування 
окремих метаболічних схем, ензимів і біохімічних реакцій без достатньої 
інтеграції з клінічними прикладами. Такий підхід може обмежувати здатність 
здобувачів вищої медичної освіти переносити фундаментальні знання у 
практичний клінічний контекст, що, своєю чергою, потенційно позначається на 
результатах складання інтегрованих ліцензійних іспитів, зокрема КРОК-1, 
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орієнтованих на перевірку не лише обсягу знань, а й умінь застосовувати їх у 
ситуаціях, наближених до реальної медичної практики. 

Аналіз тестової бази ліцензійного іспиту КРОК-1 за 2024–2025 роки 
свідчить про чітку тенденцію до зменшення кількості ізольованих, суто 
теоретичних питань з молекулярної біології. Натомість спостерігається 
посилення міждисциплінарної інтеграції, за якої знання з молекулярної біології 
включаються до структури завдань з медичної біохімії, патологічної фізіології та 
медичної генетики. Такі тестові завдання вимагають від здобувачів освіти не 
лише відтворення окремих фактів, а комплексного розуміння послідовності 
матричних синтезів (реплікації, транскрипції та трансляції), функціональної ролі 
ключових ензимів і регуляторних протеїнів, а також наслідків молекулярних 
порушень цих процесів для клітинного метаболізму, тканинної функції та розвитку 
патологічних станів. У цьому контексті особливого значення набуває здатність 
майбутніх лікарів встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між молекулярними 
дефектами, біохімічними зрушеннями та клінічними проявами захворювань, що 
відповідає сучасним вимогам до підготовки фахівців у галузі медицини. 

Особливу складність для здобувачів вищої медичної освіти становлять тестові 
завдання, у яких перевіряється здатність встановлювати причинно-наслідкові зв’язки 
між дефектом окремого етапу матричного синтезу та його клінічними та біохімічними 
проявами. Так, у тестах дедалі частіше трапляються ситуаційні задачі, які вимагають 
від учасників ідентифікації порушень ініціації, елонгації реплікації, помилок 
транскрипції, дефектів процесингу мРНК, збоїв у трансляції, а також оцінки їхнього 
впливу на синтез ензимів і функціонування метаболічних шляхів. 

Таким чином, сучасна структура КРОК-1 передбачає не лише відтворення 
окремих фактів із курсу молекулярної біології, а й сформованість системного 
уявлення про матричні синтези як єдину функціональну вісь, яка поєднує 
молекулярні механізми з біохімічними процесами. Недостатній рівень розуміння 
цих концепцій суттєво ускладнює виконання інтегрованих тестових завдань і є 
одним із чинників зниження загального відсотка успішного складання КРОК 1. 

Результати складання ліцензійного інтегрованого іспиту КРОК-1 у НМУ 
імені О.О.Богомольця за 2024–2025 роки засвідчують наявність системної 
проблеми у засвоєнні фундаментальних дисциплін, зокрема молекулярної 
біології. За даними внутрішнього аналізу субтестів, середній відсоток 
правильних відповідей у межах відповідного субтесту становив 64%, що 
відповідає мінімальному пороговому рівню успішності та не забезпечує 
стабільного запасу екзаменаційної надійності. 

Деталізований аналіз структури відповідей свідчить, що найбільші труднощі 
виникають у завданнях, де перевіряється не репродукція теоретичних положень, а 
здатність до їх аналітичного застосування. Зокрема, низький відсоток правильних 
відповідей зафіксовано у тестах, які вимагають інтерпретації схем матричних синтезів; 
визначення наслідків порушення окремих етапів реплікації, транскрипції або трансляції; 
встановлення взаємозв’язку між мутаціями на рівні ДНК та змінами протеїнового 
синтезу;  інтеграції знань молекулярної біології з біохімічними механізмами. 

Характерною особливістю відповідей здобувачів освіти є переважання помилок 
концептуального характеру. Зокрема, спостерігається нерозуміння принципу 
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матричності біосинтетичних процесів, плутанина між напрямками синтезу нуклеїнових 
кислот, а також труднощі у розмежуванні типів мутацій та їх функціональних наслідків. 
У значній частині випадків учасники тестування демонструють фрагментарні знання, 
які не інтегруються у цілісну молекулярно-біологічну модель. 

Таким чином, показник правильних відповідей у субтесті КРОК-1 з питань, 
які ґрунтуються на молекулярно-генетичних механізмах, слід розглядати не 
лише як формальне досягнення порогового рівня, а як індикатор недостатньої 
сформованості базових компетентностей. Це обґрунтовує необхідність 
перегляду підходів до викладання молекулярної біології, особливо в умовах 
дистанційного та змішаного навчання. 

Висновки. У зв’язку з цим доцільним є перегляд існуючих підходів до 
викладання молекулярної біології з метою підвищення ефективності 
формування базових компетентностей здобувачів освіти. Зокрема, важливо 
інтегрувати навчання молекулярної біології з біохімією та клінічними 
дисциплінами, забезпечуючи цілісне розуміння молекулярно-генетичних 
механізмів у контексті функціонування організму та патології. Ключовим 
аспектом є менеджмент освітнього процесу молекулярної біології, який 
передбачає планування, організацію та оптимізацію навчальних занять із 
застосуванням активних та інтерактивних методів навчання, таких як 
проблемно-орієнтоване навчання, розбір клінічних кейсів, інтерактивні 
лабораторні заняття та моделювання молекулярних процесів. Особливу увагу 
слід приділяти адаптації освітніх матеріалів до умов дистанційного та змішаного 
навчання, включаючи використання цифрових платформ, що сприяє глибокому 
засвоєнню складних молекулярно-генетичних концепцій. Крім того, варто 
посилити формування практичних компетентностей у роботі з молекулярно-
генетичною інформацією, включно з аналізом та інтерпретацією експериментальних 
даних, що безпосередньо впливає на здатність ефективно застосовувати знання у 
клінічних та дослідницьких ситуаціях. Такий комплексний підхід до менеджменту 
освітнього процесу молекулярної біології не лише сприятиме підвищенню 
показників правильних відповідей у субтесті КРОК-1, але й забезпечить якісне 
формування фундаментальних компетентностей майбутніх лікарів, необхідних для 
успішної професійної діяльності. 
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