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Вступ. Сучасна система підготовки фахівців у галузі фізичної реабілітації 

в Україні функціонує в умовах суттєвих трансформацій, обумовлених 
упровадженням компетентнісного підходу, стандартизацією результатів 
навчання та зміною моделей державної атестації здобувачів вищої освіти. 
Відповідно до чинних нормативних документів, для спеціальності «Терапія та 
реабілітація» не передбачено окремого ліцензійного інтегрованого іспиту КРОК-
1, характерного для медичних спеціальностей лікарського профілю. Натомість 
підсумкове оцінювання професійної готовності випускників здійснюється у 
формі Єдиного державного кваліфікаційного іспиту (ЄДКІ), який має 
інтегрований характер і спрямований на перевірку здатності застосовувати 
набуті знання та уміння в реальних клініко-функціональних ситуаціях. 

За таких умов особливої актуальності набуває питання ролі 
фундаментальних медико-біологічних дисциплін у формуванні професійних 
компетентностей майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. Серед них ключове 
місце посідає біологічна хімія, яка забезпечує розуміння метаболічних 
механізмів функціонування організму людини. Попри відсутність окремого 
біохімічного блоку в структурі ЄДКІ, саме біохімічні знання лежать в основі 
клінічного мислення, інтерпретації функціонального стану пацієнта, 
обґрунтування вибору реабілітаційних втручань і оцінки ефективності 
відновлювальних програм. Це зумовлює необхідність наукового осмислення 
місця біологічної хімії в системі підготовки фахівців з фізичної реабілітації та її 
значення в контексті державної кваліфікаційної атестації. 

Матеріали та методи. Дослідження здійснено з використанням 
теоретичних і емпіричних методів, спрямованих на аналіз ролі біологічної хімії 
у формуванні професійних компетентностей майбутніх фахівців спеціальності 
«Терапія та реабілітація». Теоретичну основу становили компетентнісний, 
студентоцентрованний та інтегрований підходи до вищої медичної освіти. У 
роботі застосовано методи системного й порівняльного аналізу наукових джерел, 
індексованих у базах PubMed і Scopus, а також педагогічне спостереження та 
аналіз навчально-методичної документації. Отримані результати опрацьовано 
методами якісного аналізу та узагальнення з метою обґрунтування ефективності 
практико-орієнтованих форм навчання у викладанні медичної біохімії. 
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Результати та їх обговорення. Згідно з офіційними джерелами, мета ЄДКІ 
полягає в оцінюванні здатності здобувачів застосовувати набуті знання та 
розуміння ключових понять фізичної терапії й ерготерапії у клінічній практиці. 
Структура змісту ЄДКІ бакалаврського рівня включає базові складові: 
обстеження та контроль стану пацієнтів - 40% іспиту; фізична терапія та 
ерготерапія при різних нозологіях - 50%; безпека життєдіяльності пацієнта під 
час фізичної реабілітації - 10% іспиту [5]. ЄДКІ передбачає інтегроване тестове 
завдання, яке оцінює комплекс професійних компетентностей, необхідних для 
професійної діяльності фахівців з реабілітації, а не вузько профільну перевірку 
окремих фундаментальних дисциплін, як це характерно для медичного КРОК-1 
[5]. 

Для магістрів система атестації також включає інтегрований тестовий 
іспит КРОК-2 як компонент ЄДКІ для спеціалізації «Терапія та реабілітація». Він 
оцінює реалізацію спеціальних (фахових, предметних) компетентностей, 
визначених стандартом вищої освіти, та формується відповідно до вимог 
постанови Кабінету Міністрів України № 334 (із змінами) про порядок 
здійснення ЄДКІ для галузі знань «Охорона здоров’я» [5]. Така структура 
свідчить про професійно-орієнтований характер кваліфікаційного іспиту для 
реабілітологів, де інтегровані тестові завдання спрямовані на оцінювання 
здатності застосовувати міждисциплінарні знання в професійних ситуаціях, а не 
лише на перевірку окремих теоретичних блоків. 

З позицій сучасної освітньої парадигми, що характеризується стійкою 
орієнтацією на компетентнісний підхід та інтеграцію фундаментальних і 
клінічних знань, біологічна хімія посідає ключове місце у підготовці фахівців 
медико-реабілітаційного профілю. Вона забезпечує формування цілісного 
уявлення про молекулярні та клітинні механізми, які лежать в основі 
фізіологічних процесів, а також патогенезу захворювань, що супроводжуються 
порушенням функцій опорно-рухового апарату, розвитком запальної відповіді, 
енергетичного дефіциту та структурного ушкодження тканин. Як свідчать 
сучасні педагогічні та клініко-біологічні дослідження, глибоке розуміння 
біохімічних процесів є важливим для усвідомлення механізмів енергетичного 
метаболізму, взаємозв’язку між метаболічними шляхами та запаленням, 
процесів клітинного ушкодження і відновлення, що безпосередньо визначає 
ефективність планування та реалізації реабілітаційних втручань у фізичній 
терапії та відновній медицині [1,2,3,4]. 

Оволодіння біохімічними знаннями забезпечує здатність майбутніх 
фахівців до глибокого розуміння фізіологічних процесів адаптації, компенсації 
та декомпенсації, що є необхідною умовою для науково обґрунтованого вибору 
методів фізичної терапії та реабілітації. У цьому контексті біологічна хімія 
виступає інтегративною дисципліною, яка поєднує фундаментальні знання з 
практичною діяльністю, сприяючи формуванню клінічного мислення та 
міждисциплінарної компетентності. У професійній освіті фізичного терапевта 
біологічна хімія забезпечує наукову основу для: розуміння механічних зв’язків 
між метаболічними процесами й клінічними проявами дисфункцій (наприклад, 
роль енергетичного обміну під час м’язової роботи, накопичення метаболітів 



 
 

119 

після травми, оксидативний стрес тощо); інтерпретації результатів лабораторних 
маркерів, що можуть бути частиною клінічної оцінки пацієнтів; застосування 
знань про взаємозв’язки харчування, метаболізму й фізичного навантаження з 
метою розробки безпечних і ефективних реабілітаційних програм. Саме така 
комплексність підходу та її відображення у професійній діяльності визначається 
як ключова вимога кваліфікаційних стандартів. 

Хоча безпосередньо в програмі ЄДКІ біологічна хімія не виділена як 
окрема тематична категорія, її знання все ж інтегровані в оцінюванні 
компетентності. Наприклад, розділ «Обстеження та контроль стану пацієнтів» 
передбачає розуміння фізіологічних змін у пацієнта під час різних захворювань 
та станів, що неможливо без розуміння основних біохімічних механізмів, які 
лежать в їх основі. Аналогічно, розділ «Фізична терапія при різних нозологіях» 
вимагає знання базових процесів метаболізму, які визначають реакцію тканин на 
травму, адаптацію до навантаження та механізми відновлення, що прямо впливає 
на вибір терапевтичних стратегій. Саме така інтеграція фундаментальних знань 
у професійні задачі й дозволяє успішно виконувати завдання, що стоять перед 
майбутнім фахівцем у сфері реабілітації, і, відповідно, успішно складати 
державну атестацію у формі ЄДКІ [5]. 

Ефективне формування професійних компетентностей майбутніх фахівців 
спеціальності «Терапія та реабілітація» потребує застосування інтегрованих, 
практико-орієнтованих і студентоцентрованих форм навчання, які забезпечують 
трансляцію фундаментальних знань з біологічної хімії у площину професійної 
діяльності. Особливу роль відіграють методи, які сприяють розвитку клінічного 
мислення, аналітичних умінь і здатності застосовувати знання в умовах, 
наближених до реальної практики (табл. 1). 

Таблиця 1.  
Інтегровані та практико-орієнтовані методи формування 

професійних компетентностей здобувачів спеціальності «Терапія та 
реабілітація» 

Освітній підхід 
/ метод 

Характеристика Сформовані професійні 
компетентності 

Інтегроване 
навчання 

Поєднання медичної біохімії з 
клінічними та реабілітаційними 

дисциплінами 

Системне мислення, 
міждисциплінарна 
інтеграція знань 

Практико-
орієнтовані 
методи 

Аналіз клінічних ситуацій, кейс-
метод, моделювання професійних 

завдань 

Клінічне мислення, 
здатність застосовувати 

знання на практиці 
Студенто-
центроване 
навчання 

Активна участь здобувачів освіти, 
рефлексія та самостійна робота 

Самоосвіта, 
відповідальність за 

професійний розвиток 

Контекстне 
навчання 

Навчання в умовах, наближених до 
реальної професійної діяльності 

Аналітичні вміння, 
професійне прийняття 

рішень 
 Так, використання клініко-реабілітаційних кейсів є ефективним 

інструментом інтеграції біохімічних знань із професійними компетентностями. 

https://www.testcentr.org.ua/uk/component/sppagebuilder/?id=334&view=page&utm_source=chatgpt.com
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Кейс-метод передбачає аналіз клінічних ситуацій з поясненням функціональних 
порушень на основі біохімічних механізмів (енергетичний дефіцит, порушення 
обміну, оксидативний стрес) та обґрунтування реабілітаційної тактики, що 
формує міждисциплінарне мислення - ключову вимогу ЄДКІ. 

Проблемно-орієнтоване навчання активізує пізнавальну діяльність через 
проблемні запитання, які потребують залучення біохімічних знань (зокрема 
аналіз причин зниження м’язової витривалості), сприяючи розвитку критичного 
мислення й навичок самостійного пошуку інформації. 

Інтегровані заняття з біологічної хімії, фізіології, патофізіології та фізичної 
терапії дозволяють усвідомити практичну цінність фундаментальних знань через 
аналіз біохімічних змін при м’язовій атрофії чи запаленні та їх вплив на 
реабілітаційні втручання. 

Моделювання клінічних ситуацій у форматі симуляцій та рольових ігор з 
урахуванням біохімічних аспектів поглиблює розуміння причинно-наслідкових 
зв’язків між станом організму та реабілітаційними заходами. 

Рефлексивні есе, аналітичні звіти та мініпроєкти сприяють усвідомленню 
ролі біологічної хімії у професійній підготовці, формуючи здатність до 
самооцінки компетентностей і відповідальності за результати навчання. 

Висновок. Застосування зазначених форм і методів роботи забезпечує 
поетапне формування професійних компетентностей майбутніх фахівців з 
фізичної реабілітації, сприяє інтеграції фундаментальних знань з медичної 
біохімії у професійну діяльність та підвищує готовність здобувачів освіти до 
успішного складання ЄДКІ. Поєднання активних, інтегрованих і цифрових 
методів навчання відповідає сучасним викликам медичної освіти та вимогам до 
підготовки конкурентоспроможних фахівців у сфері реабілітації. 
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