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ПСИХОЛОГІЯ» В КОНТЕКСТІ ПІДГОТОВКИ ДО КРОК 1 
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підхід, КРОК-1, менеджмент освітнього процесу, підготовка до ліцензійного 
іспиту, фундаментальні медичні науки. 

 
Вступ. Медична біохімія є фундаментальною дисципліною, яка забезпечує 

розуміння основних метаболічних і молекулярних процесів, необхідних для 
аналізу фізіологічних та патологічних станів організму. Для здобувачів освіти 
спеціальності «Медична психологія» ці знання є критично важливими для 
розуміння нейрохімічних механізмів поведінки, психофізіологічних реакцій та 
ефективного застосування психокорекційних методів. У сучасних умовах 
інтегрованого навчання та підготовки до державного ліцензійного іспиту 
КРОК-1 особливо важливим стає міждисциплінарний підхід, що дозволяє 
поєднувати знання з біохімії, фізіології та психології, формуючи у здобувачів 
освіти здатність до комплексного аналізу клінічних ситуацій. Такий підхід не 
лише підвищує рівень усвідомлення матеріалу, а й сприяє розвитку критичного 
мислення, аналітичних навичок та готовності до професійної діяльності. 

Матеріали та методи. Дослідження базувалося на аналізі та порівнянні 
навчальних програм спеціальностей «Медицина» та «Медична психологія» з 
метою оцінки підготовки здобувачів освіти до інтегрованого ліцензійного іспиту 
КРОК-1, зокрема щодо субтестів з біохімії. Основними джерелами були офіційні 
документи Центру тестування при МОЗ України та нормативні матеріали щодо 
структури КРОК-1. Методологія включала контент-аналіз навчальних планів, 
порівняльний аналіз обсягу та глибини викладання фундаментальних дисциплін, 
оцінку частки запитань за субтестами та очікуваного рівня знань. Особлива увага 
приділялася менеджменту освітнього процесу медичної біохімії для здобувачів 
освіти спеціальності «Медична психологія», інтеграції теоретичних знань із 
психофізіологічними аспектами та адаптації методів навчання до змішаних і 
дистанційних форматів з метою підвищення ефективності підготовки до 
КРОК-1. 

Результати та їх обговорення. Інтегрований тестовий іспит КРОК-1 є 
обов’язковою складовою ліцензійного іспиту ЄДКІ для здобувачів освіти 
спеціальностей «Медицина», «Медична психологія», «Педіатрія» та інших 
освітніх програм у галузі охорони здоров’я. Основна мета іспиту - оцінити 
здатність здобувачів освіти застосовувати знання та розуміння ключових понять 
фундаментальних медичних наук, що повинно забезпечити міцну базу для 
подальшого клінічного мислення та професійної діяльності [2]. 

Для спеціальності «Медицина» структура КРОК-1 чітко визначена у 
нормативних документах. Іспит містить 150 тестових завдань, розподілених за 
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категоріями фундаментальних дисциплін (біологія (6–8 %), нормальна анатомія 
(9–11 %), гістологія (4–6 %), нормальна фізіологія (13–17 %), біохімія (13–17 %), 
патологічна анатомія (13–17 %), патологічна фізіологія (10–14 %), мікробіологія 
(7–9 %), фармакологія (11–15 %) [1,2]. Такий розподіл відображає інтеграцію 
знань, необхідних для аналізу біологічних та патологічних процесів, що лежать 
в основі медичної практики [1]. Нормативно, Правила проведення КРОК-1 
передбачають реалізацію іспиту для обох спеціальностей у єдиному ідентичному 
форматі. Іспит складається за тими самими правилами, із застосуванням тієї ж 
структури субтестів та загальної мети оцінювання фундаментальних 
компетентностей. Проте, для майбутніх лікарів спеціальності «Медицина» 
фундаментальні медичні дисципліни, зокрема медична біохімія, нормальна 
анатомія та фізіологія, інтегровані у значно потужніший модуль, оскільки 
безпосередньо пов’язані з клінічною практикою, патологією та фармакологією. 
У той же час програма спеціальності «Медична психологія» фокусується 
насамперед на психодіагностиці, психокорекції, психологічних аспектах 
здоров’я та поведінки, і хоча вона також включає базові біомедичні дисципліни, 
їх глибина є меншою, у порівнянні з медичною освітою [2].  

Виявлена невідповідність створює ситуативний розрив між змістом освіти і 
вимогами КРОК-1: здобувачі освіти спеціальності «Медична психологія» 
можуть мати менш систематизовану підготовку в категоріях «біохімія», 
«патологічна фізіологія» або «анатомія», що не обмежує їхню здатність скласти 
іспит, але потенційно знижує їхні результати у порівнянні із здобувачами освіти 
медичних спеціальностей (табл. 1).  

Оскільки обидві спеціальності складають один і той самий іспит, це ставить 
додаткові вимоги до навчальних програм спеціальності «Медична психологія»: 
необхідно забезпечити здобувачам освіти достатній рівень знань із 
фундаментальних медичних дисциплін, які традиційно більше вивчаються у 
програмах «Медицини». Такий розрив у академічних профілях потребує 
міждисциплінарного підходу - пропорційного введення медичної біохімії, 
анатомії, фізіології в психолого-медичний контекст, щоб здобувачі освіти могли 
успішно мобілізувати знання під час іспиту. 

Аналіз структури та змісту навчальних програм спеціальності «Медична 
психологія» у порівнянні зі спеціальністю «Медицина» демонструє, що, 
незважаючи на ідентичність формату іспиту КРОК-1 для обох спеціальностей, 
існують суттєві відмінності в рівні деталізації та акцентуванні фундаментальних 
дисциплін. Для здобувачів освіти спеціальності «Медична психологія» частина 
субтестів, зокрема з медичної біохімії, викладається менш детально, проте 
інтегрується у психофізіологічний контекст, що забезпечує розуміння 
нейробіологічних механізмів поведінки та психічних станів. Такий підхід 
відображає специфіку професійної підготовки та спрямований на формування 
компетентностей, необхідних для практичної діяльності медичних психологів. 

Водночас, підготовка до стандартизованого іспиту КРОК-1 вимагає від 
здобувачів спеціальності «Медичної психології» додаткових зусиль для 
опанування фундаментальних знань, які перевіряються на рівні, аналогічному 
медичній освіті. Це підкреслює потребу в цілеспрямованому менеджменті 
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освітнього процесу, який забезпечує інтеграцію біохімічних компонентів у 
психофізіологічний та психологічний контекст навчання. 

 
Таблиця 1.  

Порівняння субтестів КРОК-1 для спеціальностей «Медицина» та 
«Медична психологія»*  

 
Субтест  Частка 

запитан
ь у 

КРОК-1 
(%) 

Очікуваний 
рівень 

підготовки 
для 

«Медицина» 

Очікуваний рівень 
підготовки для 

«Медична 
психологія» 

Особливості 
акцентів 

Біохімі
я 13-17 

Повне 
розуміння 

метаболічних 
шляхів, 

ензимних 
механізмів, 
регуляції 

метаболізму, 
основ 

молекулярної 
біології; 
здатність 

застосовуват
и знання у 
клінічних 
сценаріях 

Основи 
метаболізму, 

ключові ензимні 
реакції, базові 

поняття 
молекулярної 

біології; акцент на 
застосування знань 

до 
психофізіологічни

х процесів 

Інтеграція з 
психофізіологічним

и механізмами, 
нейрохімія, 

взаємозв’язок 
метаболізму та 

нейротрансмітерів 

*Авторський аналіз на основі джерел 1,2 
 
Зазначені аргументи зумовили потребу в менеджменті освітнього процесу, 

який би інтегрував базові медичні дисципліни у психолого-медичну підготовку, 
використовуючи активні форми навчання та міждисциплінарні кейси. Таку 
інтеграцію було реалізовано у вибірковій компоненті «Біохімічні аспекти 
депресивних станів». Зміст курсу передбачає засвоєння результатів біохімічних 
досліджень та змін, біохімічних та ензимних показників, які застосовуються для 
діагностики  захворювань нервової системи людини; аналіз біохімічних процесів 
обміну речовин та його регуляції в забезпеченні функціонування нервової 
системи людини. Таким чином, основними завданнями вивчення дисципліни 
«Біохімічні аспекти депресивних станів» стало оволодіння навичками 
досліджувати біохімічні компоненти в біологічних рідинах, аналізувати 
результати біохімічних досліджень, зміни біохімічних та ензимних показників, 
які застосовуються для діагностики патологій нервової системи людини [5]. 
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Міждисциплінарний підхід дозволив ефективно поєднати базові біохімічні 
знання з психолого-психофізіологічними компетентностями, використовуючи 
активні методи навчання, кейс-методику тощо. Це сприяло формуванню 
аналітичного та критичного мислення, необхідного для ефективного вирішення 
клініко-психологічних ситуацій та успішного складання КРОК-1. 

Таким чином, оптимізація навчальних планів і методів викладання медичної 
біохімії для здобувачів освіти спеціальності «Медична психологія» повинна 
передбачати: посилення інтеграції фундаментальних дисциплін у 
психофізіологічний контекст; активне використання міждисциплінарних кейсів, 
що поєднують медичну біохімію, фізіологію та психологію; систематичний 
контроль та модульне оцінювання знань, відповідно до вимог КРОК-1. 

Реалізація цих підходів дозволяє збалансувати обсяг фундаментальних 
знань і спеціалізованих компетентностей, забезпечуючи належний рівень 
підготовки здобувачів освіти спеціальності «Медична психологія» та їх 
конкурентоспроможність на національному і міжнародному освітньому рівні. 

Висновки. Підсумовуючи, структура та вимоги КРОК-1 для «Медичної 
психології» та «Медицини» є ідентичними, оскільки нормативно іспит охоплює 
ті самі фундаментальні науки і ті самі субтести. Водночас, навчальні програми 
цих спеціальностей суттєво різняться, що зумовлює потребу у цілеспрямованій 
міждисциплінарній підготовці для здобувачів освіти спеціальності «Медична 
психологія», щоб вони могли відповідати очікуванням іспиту так само, як і для 
медичних спеціальностей. Це потребує освітнього менеджменту, що інтегрує 
медичні науки в психолого-психологічні курси, адаптує методики навчання до 
вимог КРОК-1 і сприяє систематичному формуванню компетентностей у 
майбутніх фахівців.  
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