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ПРОБЛЕМИ МОВЛЕННЄВОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ЦИВІЛЬНИХ ОСІБ, ЕВАКУЙОВАНИХ ІЗ 

ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЙ 
 
Порушення мовлення є однією з поширених проблем, 

що може супроводжувати травми голови, контузії, сильні 
стреси та деякі інші стани, котрі спостерігаються в осіб, 
евакуйованих із прифронтових територій. Мова тут йде не 
лише про військових, а й про цивільних зокрема тих, хто 
тривалий час відмовлявся від виїзду із власної домівки та міг 
бути травмований не один раз. Наразі кількість таких випадків 
в Україні тільки зростає. Відтак, в поточних умовах 
актуальним є дослідження механізмів мовленнєвої реабілітації 
як окремого елементу ерготерапії. 

На жаль, сьогодні ця царина в українській науці описана 
лише частково. Детально особливості діагностики порушень 
роботи мозку при отриманні акутравми розглядає в своїй 
дисертації Л. Петрук [3]. Дослідниця спирається на дані, 
отримані при обстежені постраждалих в зоні АТО, що є 
релевантним і для нашого дослідження (з огляду на 
ідентичний характер травм та умови їх отримання). 
Методичні напрацювання в цій сфері пропонують О. Кокун, 
Н. Агаєв [1]. Детально поточний стан ерготерапії серед 
військових (однак також за даними осіб, котрі брали участь в 
АТО) описує О. Купрієнко [2]. Слід припустити, що подібні 
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матеріали, присвячені лікуванню та реабілітації осіб, 
постраждалих під час повномасштабного вторгнення, наразі 
готовиться до друку, адже як українські, так і закордонні 
центри активно працюють з цією вибіркою. Що ж стосується 
питань обстеження, лікування та реабілітації цивільних котрі 
отримали різні типи травм в зонах проведення бойових дій, то 
таких досліджень наразі в українському науковому дискурсі 
мало. Особливо це стосується питань, пов’язаних з 
відновленням мовленнєвих функцій. Між тим, цей напрям є 
надзвичайно важливим. 

До основних проблем формування цілісної методології 
мовленнєвої реабілітації цивільного населення, евакуйованого з 
прифронтових територій, слід віднести: 

• Ускладненість супутніми патологіями. Тут слід 
взяти до уваги розвідку Л. Петрук, де зауважується, що 
при різних видах травм, в тому числі, при контузії, у 
постраждалих будуть спостерігатись розлади слуху, 
уваги тощо [3]. Це утруднює і діагностику розладу 
мовлення, і підбір методики реабілітації. 

• Відсутність даних про стан мовлення індивіда 
до отримання травми. Як правило, особи, котрі потрап-
ляють в реабілітацію, в дорослому віці, не були до 
травми обстежені, оскільки в тому не виникало потреб. 
В окремих випадках у тих індивідів, котрі раніше 
відвідували логопеда, можуть бути окремі виписки, 
зафіксовані на медичних порталах, в базах даних тощо 
(однак і такі документи можуть бути втрачені в ході 
обстрілів, екстреної евакуації тощо). Зрідка лікарі 
можуть скористатись свідченнями родичів, які можуть 
супроводжувати осіб із розладами мовлення. Однак 
такі свідчення вважають суб’єктивними. 
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Часто додаткові проблеми для діагностики, а також 
підбору подальших методик реабілітації створює пізнє 
звернення постраждалих осіб до фахівців, отримання 
повторних травм, які не були зафіксовані при зборі анамнезу 
тощо. Це нерідко буває пов’язано з тим, що цивільні особи в 
прифронтових територіях протягом тривалого часу 
відмовляються від евакуації, шпиталізації, не звертаються за 
медичною допомогою для себе самих або ж навіть для своїх 
дітей. Відтак, фахівцям реабілітаційного центру буває 
складно встановити, які саме фактори в той чи той спосіб 
вплинули на появу мовленнєвих розладів, чим вони 
супроводжувались, і коли саме були зафіксовані.  

Загалом згадані проблеми є спільними для великої 
кількості людей, постраждалих від бойових дій в прифрон-
тових територіях. Для їх вирішення необхідна розробка 
системної методології ерготерапії, котра буде враховувати 
відновлення мовленнєвих функцій. Наразі цей напрям 
досліджень можна вважати стратегічним. Адже від його 
успіху загалом залежить відновлення нації по завершенні 
бойових дій. 
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