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Щорічний міжрегіональний VI форум фармацевтів з міжнародною 

участю. Щорічний міжрегіональний І конгрес фармацевтів з 

міжнародною участю «Сучасні медико-фармацевтичні питання 

підвищення професійних компетенцій у розвитку працівників системи 

охорони здоров’я в Україні». Конкурс «Фармацевт звучить гордо!» (15–

16 вересня 2025 р., м. Вінниця) : збірник матеріалів / ГО «Вінницька 

обласна асоціація фармацевтів «КУМ ДЕО», Івано-Франківський 

національний медичний університет, Національний фармацевтичний 

університет, Донецький  національний медичний університет.  – 

Електрон. дані. – Вінниця : ГО «Вінницька обласна асоціація 

фармацевтів «КУМ ДЕО», 2025. – 362 с. – Назва з тит. екрана. 
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фармацевтичного ринку, розробкою й впровадженням нових препаратів, 
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Вступ. Доступність, якість та безоплатність медико-фармацевтичної 

допомоги для населення є основними пріоритетами розвитку системи охорони 

здоров’я до 2030 року. Програма реімбурсації лікарських засобів (ЛЗ) «Доступні 

ліки» (Програма) наразі включає більше 600 найменувань для лікування 15 груп 

нозологій та налічує 5,5 млн. хворих. Пацієнти з психічними розладами, зокрема 

депресією, отримують ліки за Програмою як безоплатно так і придбавають їх з 

частковою доплатою та за повну вартість. 

Мета роботи. Дослідити динаміку споживання ЛЗ для лікування депресії, 

що придбавають пацієнти за повну вартість на основі порівняльного аналізу 

даних опитування фармацевтів  та пацієнтів. 

Матеріали та методи: В роботі були використані матеріали анкетного 

опитування фармацевтів, проведеного авторами у 2025 році, для проведення 

моніторингу та оцінки мотивації їх залученості до надання медико-

фармацевтичної допомоги хворим на психічні розлади, а також результати 

анкетного опитування пацієнтів. Методи системного аналізу – аналітичний, 

систематизації та узагальнення. 

Результати. Розширення програми державних гарантій медичного 

обслуговування населення дає змогу пацієнтам отримувати безоплатні медичні 

послуги та ЛЗ в межах програми реімбурсації. Важливим аспектом 

функціонування Програми є проведення моніторингу та оцінки роботи через 

анкетне опитування учасників, а саме: лікарів, фармацевтів, виробників ЛЗ та 

пацієнтів. У 2025 році до участі у анкетному опитуванні було залучено 382 

співробітника аптек з 23 регіонів України. За результатами анкетування було 

встановлено наступне: число ЛЗ, які пацієнти придбавають за власні кошти 

становить 93 найменувань,   зокрема 47 унікальних МНН; кількість МНН, що 

включені до програми реімбурсації складає 14 та які включені до Уніфікованого 

клінічного протоколу «Депресія» – 16; за класифікацією АТС більше 7 підгруп 

використовуються для лікування депресії. Розподіл ЛЗ за МНН представлено на 

рисунку. 

Отримані результати свідчать, що найбільше пацієнти придбавають 

слідуючі препарати за МНН Гідазепам, Сертралін та Есциталопрам, при цьому 

два останні МНН включені до програми реімбурсації, що може свідчити як про 

недостатню поінформованість пацієнтів щодо МНН за Програмою, так і технічні 

можливості виписування рецептів саме пацієнтам з депресією (наявність кодів 

захворюваності відповідно до МКХ-10 за програмою реімбурсації).  

Порівнюючи результати анкетного опитування фармацевтів та пацієнтів 

щодо споживання ЛЗ для лікування депресії, які придбаваються за повну 
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вартість, встановлено, що найбільш споживаними препаратами за МНН 

залишаються Гідазепам, Есциталопрам та Прегабалін, при цьому значно 

розширився перелік самих МНН у 2025 р., що може свідчити про стрімкі темпи 

зростання захворюваності та самолікування пацієнтів. 

 
          *МНН - МНН включено до програми реімбурсації; МНН* - МНН 

включено до Уніфіковано клінічного  протоколу «Депресія» 

 

Рисунок. Перелік препаратів за МНН для лікування депресії, які пацієнти 

придбавають за повну вартість за результатами відповідей фармацевтів. 

 

Висновки. Аналіз результатів анкетування фармацевтів та  пацієнтів 

свідчить про стійке зростання споживання ЛЗ для лікування депресії протягом 

досліджуваного періоду. Незважаючи на те, що розширення переліку препаратів 

за МНН у програмі реімбурсації сприяло підвищенню доступності медико-

фармацевтичної допомоги, обізнаність учасників  та технічні аспекти Програми 

залишаються значними перешкодами щодо отримання ліків та повноцінного 

лікування пацієнтів. 
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