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Вступ. Рослини з родини губоцвіті (Lamiaceae) відомі в світі та в Україні 

як джерело цінних ефірних олій, що широко використовуються у фармації та 
фітотерапії для профілактики та лікування багатьох хвороб дихальних шляхів, 
серцево-судинної системи, шлунково-кишкового тракту; зовнішньо – як 
відволікаючий засіб у складі мазей тощо. Найбільше видів лікарських рослин 
досліджені і використовуються з родів  Thymus L., Salvia L. та Stachys L.  
Різноманіття чебреців та видів шавлії здавна використовуються в розробці 
лікарських засобів, у т.ч. в Україні [1]. Однак види роду Stachys, хоч і добре 
досліджені, однак не використовуються в офіційній медицині України. Це 
характерно і для багатьох інших видів родини Lamiaceae, які зростають в Україні. 

Метою нашого дослідження було проаналізувати ринок лікарських засобів 
рослинного походження України до складу яких входять біологічно активні 
речовини з рослин родини губоцвіті чи глухокропивові, проаналізувати 
дослідженість видів родини на вміст цінних сполук і з’ясувати перспективи їх 
використання.   

Методи. В роботі використані аналітичні методи дослідження наявних у 
вільному доступі матеріалів щодо виявлення компонентів лікарських рослин 
родини Lamiaceae. 

Результати дослідження. Встановлено, що зі 130 дикорослих, 
культивованих та інтродукованих видів лікарських рослин родини Lamiaceae, 
лише 10% використовуються для розробки лікарських засобів рослинного 
походження (включаючи вітчизняні та зарубіжні), представлених на 
фармацевтичному ринку України. В Державному реєстрі лікарських засобів 
України присутні майже 300 засобів з чи за участю діючих речовин сировини 
видів Lamiaceae, лідируюча роль серед яких належить м’яті перцевій (108 засобів) 
та видам роду Leonurus(49). 

Висновки. Перспективними для розробки лікарських засобів є дикорослі 
види роду Thymus, які мають значне поширення і ресурси в Україні, хоча 
офіційною медициною використовується лише Thymus serpyllum.  Важливим 
резервом цінної сировини для розробки нових лікарських засобів є види роду 
Stаchys, серед яких досліджено біологічно активні речовини для 11 видів флори 
України. Більшість з них мають значне поширення і природні ресурси.  
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