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Вступ. Стильбени належать до природних поліфенолів, які демонструють 

широкий спектр біологічної активності, зокрема антиоксидантні, протизапальні, 
антиканцерогенні, кардіопротекторні та нейропротекторні властивості. 
Ресвератрол (RES) і піцетаннол (PIC) мають значний потенціал для застосування 
у профілактиці та лікуванні хронічних хвороб, таких як атеросклероз, цукровий 
діабет, нейродегенеративні розлади та онкологічні захворювання. Проте їх 
клінічне використання обмежується низькою біодоступністю, швидким 
метаболізмом і варіабельністю фармакокінетичних (ФК) показників. 
Дослідження цих факторів вимагає застосування сучасних методів, серед яких 
особливе місце займає in silico моделювання. Воно дає змогу ретельно 
аналізувати фармакокінетичні параметри (всмоктування, розподіл, метаболізм, 
елімінацію), прогнозувати поведінку молекул в організмі та вдосконалювати їх 
хімічну структуру для підвищення ефективності. 

Матеріали та методи. Структурні формули та хімічні параметри сполук 
отримано з бази даних DrugBank, фармакокінетичні моделі створено з 
використанням програмного забезпечення PK-Sim від Open System Pharmacol-
ogy. 

Результати та їх обговорення. Модель демонструє, що RES зазнає 
швидкого метаболізму в організмі з утворенням більш стабільних метаболітів, 
таких як PIC. Проте біодоступність RES залишається низькою через активне 
метаболічне перетворення в печінці, яке обмежує його концентрацію у плазмі 
крові. PIC, як основний метаболіт RES, характеризується дещо вищою 
біодоступністю. Хоча його рівень у крові також може швидко знижуватися, 
модель показує, що він залишається більш стабільним у плазмі після 
метаболічного перетворення RES. Загалом, PIC перебуває у крові довше, ніж 
RES. Значущого впливу звичайної їжі чи висококалорійного сніданку на ФК RES 
не зафіксовано, хоча їжа, особливо висококалорійна, впливає на швидкість і 
ступінь абсорбції препарату в ШКТ. 

Висновки. Розроблені ФК моделі демонструють концентрацію стильбенів 
у крові та печінці при пероральному введенні в дозі 250 мг/добу за різних умов. 
RES характеризується низькою біодоступністю через інтенсивне метаболічне 
перетворення у печінці, де він швидко трансформується у метаболіти, зокрема 
піцеатаннол. PIC має вищу стабільність і довший період напіврозпаду, що 
дозволяє йому довше залишатися в організмі. Перспективним є створення ФК 
моделей ресвератролу з урахуванням модифікації його хімічних параметрів для 
лікарських форм модифікованого вивільнення. 
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