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Вступ. Прогнозування фізіологічно обґрунтованої фармакокінетики (PBPK) 
in silico кверцетину є важливим для покращення розуміння його поведінки в 
організмі для забезпечення всебічного вивчення його фармакокінетики в різних 
тканинах і органах для оптимізації фармакотерапевтичних стратегій та 
удосконалення біодоступності. Низька біодоступність кверцетину обмежує його 
терапевтичний потенціал, а моделі PBPK in silico дозволяють тестувати різні 
стратегії створення нових лікарських форм (наприклад, наноносії, спільне 
введення зі сполуками, які посилюють дію кверцетину) і прогнозувати, як ці 
зміни можуть покращити біодоступність без необхідності експериментів in vivo. 
Крім цього, моделі PBPK можуть враховувати індивідуальну варіабельність, що 
може допомогти адаптувати дозування для різних груп населення або окремих 
осіб, роблячи лікування більш ефективним. 

Матеріали та методи. Фармакокінетичну модель кверцетину створювали 
за допомогою програмного забезпечення PK-Sim® версії 11.2 від Open System 
Pharmacology (розробленого Bayer Technology Services, Леверкузен, Німеччина), 
базуючись на літературних даних щодо його фізико-хімічних, біохімічних і 
фармакологічних характеристик. 

Результати та їх обговорення. Проаналізовано ринок біодобавок та 
лікарських засобів з кверцетином та на основі інструкцій до застосування 
відібрано для моделювання дози 40мг, 250мг та 500 мг для внутрішнього 
введення та 80 мг для місцевого застосування. На моделі для внутрішнього 
введення t_max, час досягнення максимальної концентрації, зменшується зі 
зниженням дози: для 500 мг це 1,85 год, для 250 мг — 1,45 год, а для 40 мг — 
1,05 год, що може свідчити про швидшу абсорбцію при менших дозах. C_max, 
пікова концентрація в плазмі крові, також зростає з дозою: для 500 мг вона 
становить 54,10 μmol/l, тоді як для 250 мг і 40 мг — 39,05μmol/l та 7,41μmol/l 
відповідно, відображаючи нелінійну залежність через можливе насичення 
метаболічних шляхів.  

Висновки. Створено фізіологічно обґрунтовані фармакокінетичні моделі 
кверцетину та оцінено вплив різних доз на концентрацію кверцетину в крові. 
Експозиція препарату для 500 мг приблизно в 7 разів більше, ніж для 40 мг і на 
45% більше, ніж для 250 мг. Доцільним є подальше вдосконалення моделей з 
врахуванням експериментальних даних та розробка нових моделей лікарських 
форм кверцетину з тривалим вивільненням для підвищення його біодоступності. 
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