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POJIb ®PAPMAIIEBTA Y HAJIAHHI ®APMAIIEBTUYHOI OIIIKU
HNAIIIEHTAM 3 AKHE
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HaunionaabHuii MeguuHuii yHiBepcutet iMeHi O.0. boromoJbus
M. KuiB, Ykpaina
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Beryn. AkHe € OIHMM 3 HAaWMOUIMPEHIMIUX JAEPMAaTOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHb,
K€ BIUIMBA€E HA SAKICTh JXKUTTS MAIlEHTIB PI3HOTO BIKY. BUHHMKHEHHS akHE MOXe
COPUYMHUTU SK (DI3UYHUNA, TaK 1 TMCHUXOJOTIUHUN JUCKOMGOPT, 3HIKYIOUYH
CaMOOI[IHKY Ta COIlIaJIbHY aKTUBHICTb MaIl€HTA. Y I[bOMY KOHTEKCT1 POJib (hapMalieBTa
€ HaI3BUYaWMHO Ba)XXJIHMBOIO, OCKUIBKM BIH MOX€ 3a0e3leuuTH Ialll€HTa
KBaJT1()iKOBAHOIO KOHCYJIBTAIIIEID Ta JOMOMOITH o0paTu e(eKTHBHI 3aco0u JIst
JIKyBaHHA Ta NMPO(DIIAKTUKYU aKHE.

Marepianu ta meroau. Y poOoTi Oyidu BHUKOPUCTAHI CydyacHi JiTepaTypHi
JDKEpelna, 1m0 BKIOYAId B cebe HayKoBl MyOJikalii Ta MIXKHApOJHI pEeKOMEHAAIl].
OCHOBHUMHU METOJaMH JOCHIKEHHSI OyJM KOHTEHT-aHalli3, METOJl MOPIBHSHHS Ta
y3arajJibHEHHS Pe3yIbTaTIB.

Pe3yabTratH Ta iX 00roBopeHHsi. BcraHoBieHo, 1m0 (apMaleBTH MOXYTh
e(EeKTUBHO CHOPUSITH TMOKPAIEHHIO CTaHy TAalli€HTIB 3 akKHe IUIIXOM HaJlaHHS
KOHCYJIbTaIllil 1010 MPaBWIHHOTO BUKOPUCTAHHS 3acOo0IB JJisl JIIKYBaHHS aKHE,
BKJIIOYAIOYM TOIMIYHI PETUHOIIA, aHTUOAKTEpladbHI 3aCO0U, a TAKOXK 3BOJIOKYIOUl Ta
ouuninaroyi npenapatu. Jlocnimxenns, npoeaeHi y Benukiit bpuranii ta Kanani [1, 2],
MOKa3aju, 1o GpapMaleBTH aKTUBHO OEPYTh y4acTh y mporpamax npouiakTUKH aKHE,
HaJal04yu peKOMEeHJalli o0 3MiH y crnoco0l KUTTA, MPAaBUIBHOTO XapuyBaHHS Ta
norasany 3a mKipor. Oco0nuBO  BaxiIuBO, MO0 ¢apMaleBTH po3’sICHIOBAIU
HEOOX1IHICTh TPUBAJIOTO 3aCTOCYBAaHHS 3aCO01B JJIsSl TOCSATHEHHS CTa01IbHOTO e(DEeKTy.
BaxnauBuM acmekToM € TakoXX Oe3mepepBHE HaBYaHHA (apMareBTiB, 30KpeMa,
MPOXOJIKEHHS CHEI1allI30BaHUX TPEHIHTIB 3 JIEPMATOJIOT1I, 10 JI03BOJISIE IM HaJlaBaTU
OUIBII SIKICHI KOHCYJIbTALII].

BucnoBku. ®apmaneBTu BiAIrparoTh KIOUYOBY PoOJib y (papManeBTHUUHIN OMilli
NAll€HTIB 3 akKHe, 3a0e3Meuyyrodd KBali(piKOBaHY MIATPUMKY Yy BHOOplI Ta
BUKOPHUCTaHHI 3aco0IB [JIsl JIIKyBaHHS, MPO(MUIAKTUKU Ta JOTJSALY 3a MIKIPOIO.
BropoBamkeHHsT MDKHApOJHUX MPaKTHK, TAaKUX SIK CIEliadi30BaHl TPEHIHTH Ta
aKTHBHA y4acTh y MporpamMax npoQiIakTUKUA aKHE, MOXKE 3HAYHO MOKPAIIUTH PIBEHb
(hapmarieBTHYHOI OIMKHA B Y KpaiHi.
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