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ПРОБЛЕМА ЗАСТОСУВАННЯ ПРИНЦИПУ ХОЛІЗМУ В ОСВІТНІЙ 
СФЕРІ ЯК ПЕРЕДУМОВА УСПІШНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ МОЛОДІ

Питання самореалізації людської особистості у сучасному світі 
є багатоПитання успішної різносторонньої самореалізації людини в 
особистісній і професійній сферах набуває все більшої актуальності у наш 
час. Проблема з’ясування можливостей самореалізації знаходить своє 
відображення, з одного боку, у ході виявлення природних обдарувань, 
особливостей психо-фізичної організації, ролі духовних інтенцій. З іншого 
боку, людина увесь час перебуває на перетині різноманітних сприятливих 
і несприятливих соціальних впливів глобалізованого світу, неоднорідного 
і суперечливого інформаційного простору в умовах забруднення довкілля 
і т. ін. Саме тому вивчення питання успішної самореалізації людини, 
посилення ролі здоров’язберігаючих технологій у різноманітних сферах життя 
потребує застосування комплексних міждисциплінарних підходів, зокрема на 
індивідуальному і загальносоціальному рівнях. 

Процес становлення людини пов’язаний з питанням її 
здоров’язбереження, необхідністю підтримання оптимальних умов роботи 
і відпочинку, екологізації середовища її існування. Людина є найвищою 
цінністю суспільства, а здоров’я є невід’ємною умовою її успішного існування. 
Питання вдосконалення людських здібностей і можливостей є рушійною 
силою і найвищою метою суспільного поступу завдяки якісному виконанню 
нею різноманітних соціальнозначущих функцій [2].

Науковці зазначають, що здоров’я людини залежить на 19-20 % від 
стану екологічної ситуації й умов довкілля, на 19-20% - від генетики, на 
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8-10% - від медичного обслуговування і на 50 – від способу життя. Тому стан 
здоров’я детермінується, в основному, у здатності особи гармоніювати власне 
життя і свій внутрішній світ з навколишнім. За визначенням ВООЗ, здоров’я 
це “стан повного фізичного, душевного і соціального благополуччя, а не 
тільки як відсутність хвороб і фізичних дефектів” [3] Тим самим, визначається 
необхідність врегулювання різних сторін людського існування, як невід’ємних 
і взаємозалежних.

Сьогодні стан здоров’я людини прийнято розглядати з холістичних 
(цілісних) позицій, а саме через гармонію фізичну, внутрішню (психічне і 
духовне) й соціальне благополуччя. Вперше даний термін вжив Ян Сматс у 
книзі “Холізм й еволюція” розглянув цілісність як філософське поняття [4, с. 
34]. Принцип холізму у навчальній діяльності передбачає процес самопізнання 
на різних рівнях свідомості, встановлення онтологічної мети через зв’язок із 
спільнотою, природним середовищем індивіда. 

Сьогодні особливу увагу слід приділити проблемі формування у молоді, 
особливо студентської, навичок успішного самовизначення, самоактуалізації, 
врахування задатків, а також фізичних і розумових здібностей, особливостей 
психічної організації, задіяння здатності критичного мислення та прийняття 
особистих рішень, виховання бажання й уміння підтримувати здоровий спосіб 
життя, а також почуття особистої відповідальності за власне життя, здоров’я, 
самовираження. Тим самим одним із завдань сфери освіти є не лише 
передача знань і умінь молоді, формування її високих професійних якостей, а 
й формування культури раціонального використання власних ресурсів, уміння 
правильно ними розпоряджатися, підтримувати їх на оптимальному рівні в 
процесі особистісного і професійного становлення. Будь-яке цивілізоване 
суспільство є людиноцентричним, орієнтованим на гуманізацію умов 
існування людини, а тому формування в особи відповідального відношення 
до себе є запорукою збереження здоров’я не лише на індивідуальному, а 
й на соціальному рівні. Тим самим, метою освітньої соціалізації є сприяння 
щодо формування умов і позитивного досвіду студентів в їх умінні вижити і 
реалізуватися в суспільному потоці криз і революцій: екологічній, енергетичній, 
інформаційній, комп’ютерній тощо, оволодіння досвідом старших та активного 
впровадження в життя нових прогресивних форм адаптації до сучасних умов 
розвитку інформаційного суспільства в освітній, економічній, політичній, 
соціальній сферах суспільства. 

Фахівці виокремлюють наступні функції освіти у процесі виховання 
здоров’язбереження, розвитку культури здоров’я студентів та особливостей 
їх реалізації в освітньому процесі: 

1) ціннісно-орієнтаційна, тобто створення належної мотивації та 
впровадження відповідних стимулів щодо оволодіння студентами культурою 
здоров’я; 

2) інформаційно-пізнавальна - набуття знань про стан здоров’я та 
способи його збереження; 

3) системоутворювальна – реалізація неперервної здоров’язберігаючої 
освіти, узагальнення та систематизація наявного досвіду здоров’язберігаючої 
підготовки з урахуванням вимог майбутньої фахової діяльності; 
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4) організаційно–діяльнісна – залучення студентів до реалізації 
отриманих  знань і набуття практичного досвіду застосування 
здоров’язберігаючих технологій у професійній діяльності. У межах зазначених 
функцій освітнього середовища можливим є формування в студентів 
відповідального ставлення до здоров’я як однієї з провідних фундаментальних 
цінностей, забезпечення їх необхідними поняттями та уявленнями про 
здоров’язбереження, надання інформаційно–організаційного та професійного 
досвіду здоров’язберігаючої діяльності [1].

Гуманізація усіх соціальних сфер життя є наріжною проблемою 
сьогодення на тлі соціально-економічних, політичних протиріч, проблем 
професійного зростання молоді. Це передбачає впровадження в освітній 
процес знаннєвих компетенцій щодо актуалізації здоров’язберігаючих 
технологій в питаннях успішної реалізації людини в різноманітних сферах, 
продовження її якісного і продуктивного довголіття.
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ВПЛИВ АНТИЧНОЇ ФІЛОСОФІЇ НА ФОРМУВАННЯ СВІТОГЛЯДНИХ І 
МОТИВАЦІЙНИХ ЗАСАД КОНЦЕПЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Загально відомо, що основи концепції здорового способу життя виникли 
ще у філософії Давнього Світу. У давньо китайській та давньо індійській 
філософії були детально окреслені правила узгодження норм людської 
життєдіяльності із законами гармонії Всесвіту, але значно вагоміший вплив на 
формування сучасного європейського варіанту світоглядних і мотиваційних 
засад здорового способу життя зчинила філософія і медична практика 


