HAI_IIOHA.JII)HI/Iﬁ MEI[I/I‘{HI/Iﬁ YHIBEPCUTET IMEHI O.0. BOI'OMOJbIA
Kadenpa 3arajapHoi i MeIUYHOI ICUXOJIOTIT

METO/INYHI PO3POBKU JIJI5 ITPOBEJIEHHS JIEKIIMHUX 3AHATH 3
HABYAJIbHOI IMCHUIIIIHU «IICUXOMOTOPHKA »

OcBiTHili piBeHb JIpyruii (MaricTepchbKkuii) piB€Hb

I'any3b 3HaHb 22 «Ox0opoHa 3710pOB’s»

ChneniaapHicte 225 «MeauyHa HCUXO0JIOT1»

ABtopu: Bukiazaay [Ipyaka JI.M.

3arBepKEHO Ha 3acijaHHl Kadeapu

[Tpotokon Ne 2 Big «12» BepecHs 2024 poxy

3aBigyBau kadenapu, npodecop ' Martsiin M.M.



Tema Ne 1. IcTtopis PpO3BHTKY Ta CVYYaCHI JOCJTIIHKEHHS MNPOOJIeM

IICUXOMOTOPHKMU.

(JIeKIIiifHE 3aHATTSA — 2 TOIMHH)

Mera: € 03HalOMJICHHS CTYJIEHTIB 3 TEOPETUUYHUMHU IMIIXOJAMH 10 BUBUYCHHSI
MICUXOMOTOPHKHU OCOOUCTOCTI.

Ilnan aekmii:

1. IcTopist  po3BuTky mncuxomotopuku. [Icuxodizmuna mpobiema B
KOHTEKCTI ICTOPUKO-TICUXOJIOTIYHUX 3HAHb.

2. badeHHs ICHXOMOTOPUKH 3 TOUKH 30pY MpeaMery ncuxosiorii B.BynTa,
®.bpentano, Y./lapsina, [.M.CeueHona.

3. [lcuxika 1 MOTOpWMKa SIK BHYTpIIIHE 1 30BHINIHE B  Teopii
C.JI.PyGinmreiina, JI.M.Y3nanze , K.O.A6ynbpxanoBoi-CnaBcekoi, B.O.TaTenka.

Ki11040Bi MOHATTSA: ICUXOMOTOPHUKA, MICUX1KA, OCOOUCTICTh, PO3BUTOK, SIKICTh.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. 3aranpna ncuxosoris. Iliapyunuk / Cxpunuenko O.B., Jlomunceka JILB.,
Oropoaniituyk 3.B. Ta iH. — Kwuis: Kapasena, 2017. — 464 c.

2. Tepneupka FHO.M. [lcuxomoTopuka 1 NMCUXOMOTOpHA ACTPUBAIiS JIIOJAUHU Y
IJTOIIMHAX MATEPlaylICTUYHOI Ta HOBITHHOI €HEPTreTUYHOI KOHIEMIIT MCUXIKH 1
ncuxiuHoro// «JIpBiBchKka momitexHikay. Bumyck 12. Tom 2. 2020. C 38-45.

3. llImapryn B. M. KornituBHi MexaHizmu nicuxomotopuux Aiit /B. M. [lImapryn
// AxTyanbHl OpoOJEeMU HABUaHHS Ta BHUXOBAaHHS JIIOACH 3 OCOOJIMBUMU
notpedbamu : 306. Hayk. np. / ron. pea.l. M. Tamanuyk. — K. : VHiBepcurer
«Yxkpaina». 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.

4. WuHkKaptok A. |. MpaKTUKym 3 NCMXOMOTOPUKU. — Kam'aHeupb-MoainbCbKkuii:
Oitom , 2006. - 136 c.

5. Opuunceka I'.K. IlcuxomoTopuka. 3araibHuil mOpakTUKym: HaBuanbHMi1

nocionuk. Kuis.BIILl. «KuiBcekuii yHiBepcute».- 2005.- 163 c.

Tema Ne 2. BikoBi Ta crareBi 0c00JIMBOCTI ICHXOMOTOPHOIO PO3BHUTKY
JIIOJAUHH.

(JTex1iiftHe 3aHATTS — 4 TOIMHM)



Mera: 03HailOMUTH CTYJEHTIB 3 BIKOBUMHU Ta CTaTEBUMHU OCOOJIMBOCTSIMHU
MICUXOMOTOPHOT'O PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

I[nan aeknii:

1. BikoBi BIIMIHHOCTI y MPOsIBaX MCUXOMOTOPHUKH.

2. PO3BHATOK ICHXOMOTOPUKYM TUTHHHU. BU3HAYEHHS BIIACTUBOCTEN HEPBOBOI
CUCTEMHU Y JIITEH 3a MOKa3HUKAMHU MOTOPHKH.

3. [IcuxoMOTOpHUN  pPO3BUTOK JIUTUHU. DBuH3HaueHHS BJIACTUBOCTEU

HEPBOBOI CUCTEMH Y JITEH 3a MOKa3HUKaMH MOTOPHKH.

Ki11040Bi MOHATTA: TICHXOMOTOpPHKA, HEPBOBA CHCTEMA, BIKOBI BIIMIHHOCTI,
CTaTeB1 OCOOIMBOCTI.
PexomennoBana Jiteparypa:

1. Knumenko B. B. CnocoOu HaByaHHs ncuxoMmotopHux Aiii / B. B. Knumenko. —
Bicauk HamionansHoi akanemii Jlep:kaBHOI MPUKOPAOHHOT CITy)KO0M YKpaiHu. —
2011. - Ne 1. — C. 50-62.

2. Kokyn O. M. Ilcuxodizionoris : HaByanbHuid nocionuk / O. M. Kokyn. — K.:
LenTp HaBwanbHOi JiTeparypu, 2006. — 184 c.

3. IImapryn B. M. KornituBHi Mexani3mu nicuxomotopuux nivi /B. M. llImapryn
// AkTyallbHI MpOOJIEMH HaBYaHHS Ta BUXOBaHHS JIIOJIEH 3 OCOOJIMBUMU
notpebamu : 36. Hayk. np. / ron. pea.l. M. Tamanuyk. — K. : VHiBepcurer

«Yxkpaina». 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.

Tema Ne 3. IIcuxomoTopuka vy npodeciiiHii TiJILHOCTI.

(JIek1ifine 3aHATTS — 4 TOANHM)
Merta: 03HallOMUTH CTYIEHTIB 3 OCHOBHUMH 3aCaJlaMH MIPOSIBY IICUXOMOTOPUKHU
B pi3HUX Ipodecisx.
IInan Jgexuii:
1. TIposiB ICUXOMOTOPUKH y PI3HUX TUNAX Mpodecti
2. PyxoBa akTUBHICTb Ta 3J0pOB’S JIOAUHHU. ['IMOKiHE31s Ta TiNOAMHAMIS.

[IcuxoMoTOpHKa SIK 3aCi0 CHIIKYBaHHS.



3. JianpHICTP MEAMYHOTO TICHUXOJIOTa 3 BUBYCHHS MATOJIOTIYHUX TOPYIIEHBb
MICUXOMOTOPHKH Y AITEH 1 JOPOCITUX.
4. OOcTexeHHs CTaHy ICUXOMOTOPHUX (QYHKIIH Yy 0ci0 3 HOpyIIEHHSMHU
MOBJICHHSI. MeToau 00CTeKEHHS IICUXOMOTOPHUX (PYHKIIIH.
Kio4yoBi mNOHATTA: TIiNOKiHE3Is, TIMOAWHAMISA, pyXOBa aKTHUBHICTH,
00CTEeXXEHHS, ICUXOMOTOPHI (PYHKIII1, TATOJIOT1YH] MTOPYIICHHS TICHXOMOTOPHKH.
PexomengoBana Jjiiteparypa:
1. HImapryn B. M. KornitTuBHi MexaHi3mu rncuxoMoTopHux it /B. M. IlImapryn
// AKkTyanbpHl MOpoOJEeMH HaBUYaHHS Ta BUXOBAaHHS JIIOJAEH 3 0COOJIMBUMU
notpedamu : 30. Hayk. mp. / roa. pen.ll. M. Tananuyk. — K. : YHiBepcuter
«Yxkpaina». 2010. — Ne7(9). — C. 307-319.
2. WunHKkaptoK A. I. MpaKkTUKyMm 3 NCUXOMOTOPUKKU. — Kam’aHeup-MNoainbCbKuii:
Oitom , 2006. - 136 c. 29. WnHKaptoKk A. I. [IcMXOMOTOPHO-piBHEBA CTPYKTYpa
aKTMBHOCTI Ta cBo60oau cyb’ekTa. — Kam’sHeub-Moainbcbkuia: Oitom, 2005. — 448

C.



