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Тема № 1. Наукове дослідження, його принципи та структура 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: розглянути наукове дослідження, його принципи та структуру, зокрема в 

діяльності лікарів-психологів. Звернути увагу на те, що попри практичну 

спрямованість діяльності лікаря-психолога, останньому необхідно мати наукове 

мислення, у зв’язку з чим звернути увагу на доказову психологію та медицину.  

План  лекції: 

1. Практична діяльність лікаря-психолога як науково-дослідна. 

2. Методологія науки. Особливості та види наукового дослідження.  

3. Становлення психології як експериментальної науки. 

4. Наукова проблема та наукова гіпотеза, її види.  

5. Теорія та  її структура.  

6. Особливості ідеографічного та номотетичного підходів в психології. 

 

Ключові поняття: науково-дослідницька компетентність лікаря-психолога, 

методологія наукового дослідження, експериментальна психологія, неемпіричні 

методи, емпіричні методи загальнопсихологічного характеру.  

Тема № 2. Внутрішня організація психологічного експерименту 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: узагальнити засади, стратегії та плани організації психологічного 

експерименту, проаналізувати теорію вимірювання в емпіричній психології, 

навчитися рандомізувати вибірки дослідження, диференціювати змінні та 

визначати способи їх контролю, інтерпретувати та узагальнювати результати 

експерименту.  

План  лекції: 

1. Етапи проведення цілісного експериментального дослідження. Схема 

реалізації експериментальної процедури. 

2. Психологічне вимірювання. Типи вимірювальних шкал. 

3. Поняття експериментальної вибірки та генеральної сукупності 

дослідження. 

4. Експериментальні змінні та способи їх контролю. 

5. Експериментальні та неекспериментальні плани. 

6. Інтерпретація і представлення результатів експерименту. 

 

Ключові поняття: психологічний експеримент як спільна діяльність 

досліджуваного та експериментатора; норма експерименту; інструкція; основні 



види психологічних вимірів, їх класифікація, класична статистична теорія тесту; 

правила формування вибірки досліджуваних; стратегії підбору 

експериментальних груп; відношення між змінними; основні  експериментальні 

плани: плани для однієї та двох незалежних змінних, факторні плани, 

планування за методом латинського та греко-латинського квадрату; 

доекспериментальні  та квазіекспериментальні  плани; експеримент ex-post-

facto; представлення результатів дослідження: графічне, символічне та  

вербальне; вимоги до наукового тексту. 

 

Тема № 3. Методи психодіагностики 

(лекційне заняття – 6 годин) 

Мета: розглянути джерела виникнення, історичний розвиток психодіагностики 

як науки, структурні елементи процесу діагностування, принципи 

конструювання психодіагностичних методик, опрацьовувати та узагальнювати 

результати психодіагностичного дослідження, основні стандартизовані та 

валідні методики психодіагностики в діяльності лікаря-психолога.  

План  лекції: 

1. Історія та місце психодіагностики в системі наукових знань. Соціальні та 

етичні аспекти психодіагностики. 

2. Загальна характеристика та класифікація методів психодіагностики.  

3. Основні етапи психодіагностичного дослідження. 

4. Психометричні основи психодіагностики. 

5. Проблеми конструювання та використання психодіагностичних методик. 

6. Статистичні способи опрацювання результатів вимірів у психологічному 

дослідженні. 

7. Методи дослідження пізнавальних психічних процесів та емоційно-

вольової сфери особистості. 

8. Психодіагностика здібностей та інтелекту. 

9. Методи дослідження властивостей та спрямованості особистості. 

10. Психодіагностика мотиваційної сфери особистості та міжособистісних 

стосунків. 

11. Основи професійної психодіагностики. 

12. Проективні техніки в психодіагностиці. 

13. Психодіагностика в клінічній практиці. 

 

 

Ключові поняття: зміст і мета психологічного тестування;види тестів; 

побудова первинної форми тесту; перевірка надійності тесту; стандартизація 

тесту; завдання загальної та диференціальної психометрики; види валідності; 

вимоги до психометричної підготовки лікаря-психолога; тести; шкали; 

опитувальники; методики; анкети; структуроване інтерв’ю; концептуалізація-

операціоналізація-вимірювання; загальна характеристика методів математичної 



статистики та їх види: первинні, вторинні, параметричні, непараметричні; аналіз 

конкретних діагностичних методик, опитувальників, шкал.  
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