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Kadenpa 3arajapHoi i MeIUYHOI ICUXOJIOTIT

METO/INYHI PO3POBKU JIJI5 ITPOBEJIEHHS JIEKIIMHUX 3AHATH 3
HABYAJIbHOI IUCHUIIIIHU «APT TA ITPOBA IICUXOJIOT'ISI»

OcBiTHill piBeHb ApYrHii piB€Hb BUIIOI OCBITH - MaricTp
I'any3b 3HaHb 22 «OxopoHa 310pOB’s»
ChneniaapHicte 225 «MeanyHa HCUXO0JIOTI»

ABTOpH: KaHJ.TIea.HayK, Bukianad [Ipynaka Jlimis MukomnaiBHa

3aTBepKEHO Ha 3acijaHH] Kadeapu 3araabHoi 1 MEIMYHOT TICUXOJIOT 1]

[Tpotokon Ne 2 Big «12» BepecHst 2024 poxy

3aBigyBau kadeapu 3araabHOT
1 MEIMYHOI IICUXOJIOTI],

npogecop [ Marsm M.M.



Tema No 1. Betyn 10 irpoBoi Ta apT-Teparii

(JIeKtiitHe 3aHATTS — 2 TOJIMHHA)

Mera: po3mMpeHHs 3HaHb NPO OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI apT- Ta IrpoBOi
ncuxoteparnii Ta 1 mpoBiaHI HampsMu. OBOJIOAITH 3HAHHSAMHU MPO TEHE3UC Ta
TEPEeTUYHI OCHOBH MPOBIIHUX KOHIICMIN Ta MiJAXOIIB apT- Ta irpOTeparieBTUIHOTO

HaIpsmy.

Inan gexuii:

1. 3wmict mncuxonoro-negaroriunoi gonomoru. PaxiBii KOHCYJIbTATUBHOI
nonoMoru.  CyTHICTh  TICHXOTepamii,  ICHUXOJIOTIYHOTO  KOHCYJIbTYBAaHHS,
MICUXOKOPEKIIi.

2. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI apT- Ta IrPOBOi MICUXOTEpaIii: MpeIMeT, 3aBIaHHs
Ta ¢yHKiii. BuBueHHs1 6a30BUX MOHATH: HOPMA, ATOJIOTIsI, 1e(EKT Ta HEBPO3.

3. Ictopis po3Butky aprreparnii. OcoOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS METOJIB apT-
tepanii. ETanu BUHUKHEHHs 1 popMyBaHHs apT-Teparnii. PO3BUTOK TeopeT4HOi 0a3u
apT-Tepamnii 4Yepe3 CHHTE3 PI3HUX [CUXOTEepaneBTUYHUX HampsaMmiB. ['pa sk
NcuxoTepaneBTUYHUM 3aci0. ['enes3a irpoBoi Teparii.

Ki11040Bi NOHATTA: TCUXOTEparis, apT- Ta irpoBa MCUXOTEparis, IMCUXO0JIOTro-

neJjaroriyia JOmoMora, MCUX0KOPEKITis, IICUXO0JIOTTYHe KOHCYJIbTYBaHHS, Tpa.

PexomennoBana Jiteparypa:

1. Inmpuenko I.C. Apr-Tepamisi: HaBYaJdbHUM NOCIOHMK JUIsl CTYJEHTIB. /
[.C.Inpuenko. — Ymanb: BugaBauuo-nomnirpadiunmii nentp «Bizasi», 2013. — 150 c.

2. JlurBunenko C.A. OcHoBu irpoBoi Tepamii. Opeca: CBJ[ Yepkacos, 2007 —
180 c.

3. Hemmena C. Apt-Tepartis - po3ara Ta po3Butok / C. Hemuiera // Ilpaktuanmii

IICUXOJIOT: JUTSYNH cagok, mkona. — 2018. — Ne 2. — C. 31-35.

Tema Ne 2. TexHoJ10ril irpoBoi Ta apT-TEepaAIil




(JTeKIiiHE 3aHATTS — 2 TOJIHHH )

Meta: chopmyBaTH y CTYJICHTIB 3HaHb IIPO CYTHICTBH ITPOBOI Ta apT-Teparii,
(dopMyBaHHS y CTyIEHTIB iHTEpeCy J0 ONaHyBaHHs TEOPETUYHUX 1 MPUKIIATHUX 3HAHb
I10JI0 peasti3allii MeToly apT- Ta irpoBoi Teparii B poOOTI 3 PiI3HUMHU KaTETOPisMHU
KITI€HTIB.

Inan aexuii:

1. Bazosi 3acamgu irpoBoi Tepamnii. Cmucn ta ¢yskuii rpu. Craali po3BUTKY
ITpOBO1  MISITBHOCTI JTUTHHU B OHTOreHe3i. OOmamryBaHHs KkabiHeTy. Ipa B
TepaneBTUYHOMY Tmporeci. Cranii mporeca irpoBoi Tepamii. Ponb Ta ¢yHKII
TeparneBTa. J[UTHUHA B TepareBTUUHOMY mpoleci. Poias O6aTbkiB B TeparneBTUUHOMY
MPOLIEC] TUTHHHU.

2. KoHuenrtyanbHi 3acaau mickoBoi Tepamii. IlepeBaru mickoBoi Teparmii.
OO6nannanna 115 mickoBoi Teparii. [Iporec mickoBoi Teparii: cTajii mcKoBOi Tepartii.
Oco0smBOCTI AUTSIYO1 MICKOBOI Teparii. CxeMa aHani3y mckoBux cBiTiB. [lexaroriuna
MICOYHMUIISI, PO3BUBAJIbHI ITPH 3 MICKOM.

3. CytHicTb apT-Tepanii. Oco0IMBOCTI MICUXOTEPANEBTUUHUX BIAHOCUH B apT-
Tepamnii. MantoHok sk 3aci®0 Bupasy HecBigomoro. CnernudiyHa OCOOJIMBICTH
NEPeHECeHHsI 1 KOHTPIIEPEHECEHHST B apTrepamneBTU4YHOI pobOoti. [Ipobiema
1HTepnpeTanii XyJI0KHbOI TPOAYKUII B apr-Tepamii. I[HTerpamiitHa crpaTeris
iHTepHpeTalii XyJ0KHboro 00pa3y. OcoOIMBOCTI TpyMoBOi Ta 1HIWBIAYyalIbHOI apT-
tepamnii. [IpaBuna cynpoBoay IUTA401 TBOPUYOCTI.

Kiaw4oBi moHSITTA: TicKOBa Teparis, CBIOME, HECBiIOME, apT-Teparis,
JTUTSYUN MaTIOHOK, IHTEpIpeTallisi, MPOEeKI[is, MEePeHECEHHs, KOHTPIEPEHECECHHS,
IrpoBa Teparnisi, CAMBOJIIYHA I'pa, HEAUPEKTUBHA IrPOBA Tepanis

PexomMenoBana Jiteparypa:

1. OcHoBHA:

1. Inpuenko [.C. Apr-Tepamis: HaBYJIbHUN TMOCIOHMK JJis CTYACHTIB. /
[.C.Inbuenko. — YManb: Bunasaudo-nonirpadiunuii neHTp «Bizasi», 2013. — 150 c.

2. T'onminceka T. ApT-TepaneBTHYHI BIUIMBM Ha ocoOucticte autuHu / T. M.
[Nomiacwka // OcBiTa Ta po3BUTOK 001apoBOHOI ocoductocTi. — 2016. — Ne 6. — C. 16—
19.

3. JlutBunenko C.A. OcHoBu irpoBoi Tepamii. Opeca: CBJ] Uepkacos, 2007 — 180



4. HemueBa C. Apt-Teparis - po3Bara ta po3BuTok / C. Hemuena // [Ipaktununuii
IICUXOJIOT: TUTSYHH cafok, mkoaa. — 2018, — Ne 2. — C. 31-35.

5. IMaBenkiB P. B., Hurumnamno O. I1. Jutsya ncuxonoris. — K.: AkagemBuaas, 2011.
—376¢.

6. Tepnempka JI. Ilcuxomoriss po3BUTKY AYXOBHOCTI 3aco0aMy TICHXOKOPEKIIii
matonkoMm / Jlapuca Tepnenpka — K.:I'maBank, 2008. — 144 c.

JlonaTkoBa:

1. barameBa H. Oco6muBocti QopMyBaHHS €MOLIHHOI cdepu ColialIbHO
JETIPUBOBAHUX JIOIIKUIBHUKIB 13 3aTPUMKOIO ICUXi4HOTO po3BUTKY / H. baramesa //
Oco6nmBa auTuHa: HaBdYaHHs 1 BuxoBaHHs. — Ne 4 (80). — K.: Bun-Bo «Ilenaroriuna
npeca», 2016. — C.59-66.

2. I'no6a O., Ilpuropomosa I. OcobGmmBocTi opraHizaiii KOpeKiiiHOT poOoTH B
yYMOBax JOLIKUTBHOTO HaBuajibHOTO 3akiany/O. I'moba, 1. [Ipuroponosa // OcobinBa
TUTHHA: HaBYaHHS 1 BUxoBaHHs. — Ne 3 (75). — K.: Bun-Bo «Ilegaroriuna npecay», 2015.
—C. 65-72.

3. PyxunuBi irpu sik 3aci® iHTeHCU(IKAIi PO3BUTKY MPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS
CTapIIMX JOUIKUIBHHUKIB 13 MOPYIIEHHAMH Po3yMoBoro po3Butky / I. bobpenko //
Oco6nmmBa auTuHa: HaBYaHHsS 1 BuxoBaHHA. — Ne 3 (75). K.: Bun-Bo «Ilemaroriuna
mpeca», 2015. — C. 58-64.

Tema Ne 3. OcoOumBOCTI 3acTOCyBaHH#A irpoBOI Tepamii Ta apr-Tepamii B

KOpeKLiiHii po0oTi 3 JiTbMH NIPU NMOPYILICHHAX PO3BUTKY.
(JIeKITIiHE 3aHATTS — 2 TOJIMHH )

Mera: nornuOiaeHe BUBUEHHS TEXHOJIOT1H KOPEKIIHHOTO CyNpOBOAY JITEH, SKi
MalTh MOPYLIEHHS PO3BUTKY. PO3IIMpeHHS OCHOBHOI (PaxoBOi KOMMIETEHTHOCTI Y

cdepi po3BUTKY 1 BUXOBAHHS AITEH B HOPMI Ta 3 MOPYIICHHSIMU PO3BUTKY.

Ilnan Jgexuii:

1. Oco6auBOCTI IrpOBOT AISITBHOCTI AITEH 3 0COOIMBOCTAMH MCUXO(DI3UIHOTO
po3BUTKY. OcoOUCTICTh (haxiBIisg B poOOTI 3 JITHMH 3 0OCOOIUBOCTAMHU MCUXO(I3UIHOTO
PO3BUTKY.

2. Cneuudika opraHizaiii iIHAUBIIYAIbHUX Ta TPYMOBUX KOPEKUINHUX 3aHSTh
JUTSI TITEH 13 3aTPUMKOIO TICUXI9HOTO PO3BUTKY Ta pO3JIafaMu ayTUCTUYHOTO CIIEKTpa.
JIupekTuBHAa Ta HEJUPEKTUBHA IrpoBa Ta apT-Tepamis B poOOTI 3 MIThbMHU 3

NOPYILUIEHHSIMU PO3BUTKY.



3. Ilcuxomoro-nenaroriyHuii cynpoBijg OaTbKiB AITEH 3 MOPYIICHHSIMHU
NcUx0(i3MIHOTO PO3BUTKY.

Ki11040Bi NOHATTA: AiTH 3 0COOIMBOCTAMU NCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY, ITPOBI
Ta apT 3aHATTS, IICUXO0JIOrO-TIeAArOr1YHUN CyIIPOBi] OaThKiB, 0COOUCTICTh (haxiBIIA.

PexomenaoBaHa Jiteparypa:

OcHoOBHA:

1. Inpuenxo 1.C. Apt-Tepamis: HaBYaNbHUN TOCIOHUK Ui CTYACHTIB. /
[.C.Inpuenxo. — YManb: BugaBuudo-nonirpadiunuii nentp «Bizasi», 2013. — 150 c.

2. Tominceka T. Apr-TepaneBTWYHI BIUIMBU Ha OCOOHUCTICTH autuHu / T. M.
['ominceka // OcBiTa Ta po3BUTOK 001apoBOHOI ocodbuctocTti. — 2016. — Ne 6. — C. 16—
19.

3. JlutBunenko C.A. OcHoBu irpoBoi Tepamii. Opeca: CBJ] Uepkacos, 2007 — 180

4. HemuieBa C. Apt-Teparis - po3ara ta po3BuTok / C. Hemuea // I[Ipaktuunuii
TICUXOJIOT: TUTSYUH cajok, mkoia. — 2018, — Ne 2. — C. 31-35.

5. IMaBenkiB P. B., Hurumnamno O. I1. utsua ncuxonoris. — K.: AkagemBugas, 2011.
— 376c.

6. Tepnemnpka JI. Tlcuxosoriss po3BUTKY JTyXOBHOCTI 3aco0aMy TCHUXOKOPEKIIiT
maimonkoM / Jlapuca Tepnernpka — K.:I'maBauk, 2008. — 144 c.

JlonaTkoBa:

1. barameBa H. Ocob6muBocTi (opMyBaHHS eMOLINHOI cdepu CcollabHO
JENPUBOBAHUX JOMIKUTHHUKIB 13 3aTPUMKOIO TIcuXiuHOro po3BuTky / H. baramesa //
Oco6nmBa autuHa: HaBYaHHs 1 BuxoBaHHs. — Ne 4 (80). — K.: Bun-Bo «Ilenaroriuna
npecay, 2016. — C.59-66.

2. I'mo6a O., Ipuropogosa I. OcobnuBocTI oprasizaiii KOPEKIliiHOi poObOTH B
YMOBax JOLIKUILHOTO HaBuajibHOTO 3akiany/O. I'moba, I. [Ipuroponosa // OcobinBa
IUTHHA: HaBYaHHS 1 BuxoBaHHs. — No 3 (75). — K.: Bun-Bo «Ilegaroriuna npeca», 2015.
—C. 65-72.

3. PyxnuBi irpu sik 3aci® iHTeHCH(IKAIT PO3BUTKY MPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS
CTapmIvX JOMIKUIBHHKIB 13 MOPYIIEHHAMH PO3yMoBOoro po3Butky / I. bobpenko //
Oco6muBa autnHa: HaBuaHHs 1 BuxoBaHHsI. — Ne 3 (75). K.: Bun-Bo «Ilemaroriuna
mpecay, 2015. — C. 58-64.



