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Лекція 1. Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології. 

Теоретичні основи психологічної реабілітації. (лекційне заняття – 2 години) 

План лекції. 

1. Реабілітація, види, етапи, технології. 

2. Теоретичні основи психологічної реабілітації 

Ключові поняття:  

Реабілітація, психологічна реабілітація, соціальна реабілітація, профессійна 

реабілітація, етапи, періодизація, потенціювання, опосередкування, 

мультидисциплінарна бригада. 

 

Лекція 2.  Клініко-психологічні аспекти внутрішньої картини хвороби та 

якості життя (лекційне заняття – 2 години) 

План лекції.  

1. Внутрішня картина хвороби, поняття, рівні, обумовленість.  

2. Механізми психологічного захисту.  

3. Якість життя, визначення, діагностика.  

Ключові поняття:  

Аутопластична картина хвороби, аллопластична картина хвороби, типи пацієнтів, 

якість життя, опитувальники. 

 

Лекція 3. Психодіагностичні моделі в реабілітаційній практиці. Психологічні 

засади фокусу та планування реабілітаційних програм (лекційне заняття – 2 

години) 

План лекції. 

1. Психодіагностичні моделі в реабілітаційній практиці. 

2. Психологічні засади фокусу та планування реабілітаційних програм. 

Ключові поняття:  

Психотехнології діагностики, ефективність тестування, соціальна недостатність, 

реабілітаційні програми, психокорекція в реабілітації. 

 



Лекція 4. Кризові стани і психологічна допомога при них. Реабілітація та 

психологічна і соціальна допомога особам, що побували в екстремальних 

ситуаціях. (лекційне заняття – 2 години) 

План лекції. 

1. Кризові стани і психологічна допомога при них  

2. Реабілітація та психологічна і соціальна допомога особам, що побували в 

екстремальних ситуаціях 

Ключові поняття:  

кризові стани, психологічна допомога, термінова психологічна допомога, 

надзвичайна ситуація, гострий стресовий стан. 

   

Лекція 5. Реабілітаційна психологічна допомога при невротичних розладах. 

Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології. (лекційне 

заняття – 2 години) 

План лекції. 

1. Реабілітаційна психологічна допомога при невротичних розладах. 

2. Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології  

Ключові поняття:  

невротичні розлади, психологічна допомога, психокорекційна робота, хвороби 

залежності, хімічна залежність, емоційна залежність. 
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