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Лекція 1. Психогігієна її цілі та завдання. Об'єкт, предмет, історія 

виникнення, структура та сучасний стан психогігієни. (лекційне заняття: 2 

години – денна форма навчання, 1 година – заочна форма навчання) 

План лекції. 

1. Психогігієна, поняття, цілі, завдання та принципи. 

2. Історичний аспект науки та сучасний стан психогігієни. 

Ключові поняття:  

Психогігієна, психічне здоров’я, нервово-психічні порушення, систематика 

розділів психогігієни, становлення теоретико-методологічних основ збереження 

психічного здоров'я. 

Лекція 2. Методики оцінки та самооцінки стану здоров’я. Розумова 

працездатність як показник психічного здоров’я. (лекційне заняття: 2 години – 

денна форма навчання) 

План лекції.  

1. Здоров’я як системне поняття. Загальна характеристика психічного 

здоров’я. Складові та критерії психічного здоров’я особистості. Групи 

психічного здоров’я (медичний аспект).  

2. Діагностика психічного здоров’я. Методики оцінки та самооцінки 

стану здоров’я.  

Ключові поняття:  

здоров’я, складові здоров’я, психічне здоров’я, соціально-психологічна, 

психофізіологічна, особистісно-психологічна складові психічного здоров’я, 

критерії психічно здорової особистості, групи психічного здоров’я.  

Лекція 3. Вплив професійної діяльності на особистість. (лекційне заняття: 2 

години – денна форма навчання, 1 година – заочна форма навчання) 

План лекції. 

1. Професійний розвиток. Етапи професійної діяльності. 

2. Кризи професійного становлення особистості. 



3. Феномен професійного вигорання як фізичне, психічне або емоційне 

виснаження, втрата мотивації та відповідальності. 

Ключові поняття:  

професійний стрес, синдром емоційного вигорання, профілактика вигорання, 

психологічне консультування, саморегуляція, рефлексія. 
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