HAI_IIOHA.JII)HI/Iﬁ MEI[I/I‘{HI/Iﬁ YHIBEPCUTET IMEHI O.0. BOI'OMOJbIA
Kadenpa 3arajapHoi i MeIUYHOI ICUXOJIOTIT

METO/INYHI PO3POBKU JIJI5 ITPOBEJIEHHS JIEKIIMHUX 3AHATH 3
HABYAJIbHOI IMCHUIIIIHU «IICUXOJIOI'TSA 31OPOB’S1»

OcBiTHill piBeHb APYTUH piBEHb BUIIOI OCBITH - MAriCTp
I'any3b 3HaHB 22 «Ox0opoHa 3710pPOB’s»
CrneniajgpbHicTh 229 «I"pomMajichbKe 310POB’s»

OcBiTHS Mporpama ['pomanchke 300poB’st

ABTOpH:

JOIIEHT Kadepu 3arajibHol 1 MeIUYHOI ricuxosiorii HarfioHaasHOTO METUYHOTO
yHiBepcutety iMeHi O.0O. boromonbus, ['magyn T.C.

npodecop kadeapu 3araibHOT 1 METUYHOT TICKUX0JIOT1T HallioHAIbHOTO MEUYHOTO
yHiBepcuTeTy iMeH1 O.0. boromosbiis, @imonenko M.M.

3aTBepHKEHO Ha 3aciiaHH] Kadeapu 3araabHol 1 MeIUYHO1 TICUXO0JIOT1]

ITpoTokon Ne 2 Bix «12» BepecHs 2024 poky

3aBiayBau kadeapu 3araabHOi
1 MEIMYHOI IICUXOJIOTI],

npodecop Zﬁﬁm M.M. Marsm
yd



Tema Ne 1. [Ipenmer, 3aBaaHHs Ta METOIU JOCIIKEHHS TICHXOJIOTIYHOTO CTaHY
moauan. KOoHIeMIis MCUuX19HOTO (MEHTAIBHOTO)3/I0POB'SL.

(JIeKtiitHe 3aHATTS — 2 TOJIMHHN)

Meta: GopmyBaTH y CTyICHTIB YSABICHHS PO MPEIMET, iICTOPII0, CTPYKTYpPY CydacHOi
TICUXOJIOT11 30POB’Sl.

Iaan aexnii:
1. TTOHSATTS PO MCUXOJIOTIIO 3/I0POB’SI.
2. 310pOB’sl IFOAUHU B KOHTEKCT1 IICUXOJIOT1I.
3. IlcuxomnoriuHi MexaHi3MH 3a0e3MeUYeHHs ICUXIYHOTO 37]0POB .
4. MeToauuHi Ta OpraHizailiiiHi aCleKTH MCUXOJIOT1i 3/J0pOB’ s
- popMH Ta METOAM TICUXOJIOT1 3I0POB’ sl
- npodiaKTUYHA CYTlMI0I0Tis
- KJ1acuQikailisi METOJIIB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI

KarouoBi mOHATTHA: MeIWYHA IICHMXOJIOTIS, TITl€Ha, IICUXOTIri€eHa (BiKOBa,
noOyTy,ciM’i, mpaili Ta HaBYaHHs), cUXonpodiIakTUka, peadimiTallis, BajaeoJoris,
MICUXOCOMAaTHKa, 370pOB’s, XBOpoOa, CTpec, MOPYLIEHHS MCUXIYHOrO 3A0pOB’S,
HEBPO3, HALIIOHAJIbHA MICUXOTIr€Ha, 0COOUCTICHA MCUXOTIT€HA, CaMOPETYJIALIS CTaHy
Ta TIOBEMIHKM B 3a0€3MEUeHHI 3/I0pPOB’S, CAMOKOHTPOJIb CTaHy 1 MOBEIIHKH Y
3a0e3nedeHHl 370pOB’S, MEXaHI3MU KOMIIeHcalli y  3a0e3leueHHl MCUXIYHOTrOo
310pOB’sl, ICUXOJIOT1YH1 YUHHUKHU 30€PEKEHHS Ta 3MIITHEHHS 37]0pOB’ s JIFOJUHU

PexomenoBana Jiteparypa:

1. Komuan I. 4., Jloxkin I'. B., Mymkesuu M. 1. [lcuxomorist 310poB’s roaunu / 3a
pen. [.5. Komana.— Jlynek: PBB —Bexal Bonun. Han. Va-ty im. Jleci Ykpainkw,
2011.— 430 c.

2. Timodeesa M.IL., [IBixkona O.B. Ilcuxomnorisa 3q0poB’s: HaBuanbamii mociOHUK. —
UYepnismi: Kauru — XXI, 2009. — 296..

Tema Ne 2. Cran ncuxiyHux QyHKI1A 1 xBopooa. I[lcuxosnoris iHAMBIAYaTbHUX
BIIMIHHOCTEN

(JIeKITiifHE 3aHATTS — 2 TOJIMHH )

Meta: Buznauntu B3a€M0O3B’ 30K MCUXIYHUX (YHKITINA OpraHi3mMy 1 XBOpooO.



[man nexui:

1. BrtuB xBopoOM Ha MMi3HABajIbHI IPOIECH JIOJWHU: OCOOJMBOCTI BIIYYTTIB Ta
CIIpUIIMaHHS y COMaTUYHO XBOPHX, 3MIHHU YBardu.

2. Boiu xBopoOu Ha emotiiiHuit ctan. Hozorewii.
3. Kpurepii sicHoi cBigomocTi. CTaHH CBIJOMOCTI Y XBOPOTO.
4. Tlcuxosorist IHAUBIAYaJIbHUX BIIMIHHOCTEH.

Kurouosi nonsarrs: Ilcuxosoris iHAUBIAyaNlbHUX BIAMIHHOCTEH, Mi3HABaIbHA
TiSTBHICTh, OCOOIMBOCTI 1HTENEKTY, OJTo(peHis, TEMEHIIisl, eMOIIHO-BOIhOBA
cdepu, ayTo penakcaiisi, TPUBOTa, IEMPeECisl, eMOIliiiHa Ja0UTbHICTh, BUTPUMKA,
PIIIYYiCTh, HAMIOJETJIMBICTD, 1HIIIATUBHICTh, OPTaH130BaHICTh , CBIJIOMICTb,
CaMOCBIJIOMICTb.

PexomenoBana jiTeparypa:

1. Taneupka I. CoconoBcrkuii T. Ilcuxomoris 310poB’si: Teopis 1 MpakTuKa. JIbBIB :
Bua. nenatp JIHY im. 1. ®panka, 2006. 338 c.

2. Komnan L.41., Jloxkin I'.B. Tlcuxonorisg 3q0poB's toauHu : HaBd. [TociO. JIyipk :
Bexa, 2009. 315 c.

3. TatpsinunkoB A.O. Brimus KibeprpocTopy Ha MICUXOCOMAaTUYHE 3J0POB’ S
ocobucrtocti. — [logaHo 10 ApyKy 10 HayKOBOro paxoBoro BujganHs «HecTs 1
3aKOH», KU BuAaeThes B HanonanbHiil akagemii HamionansHo1 reapaii Ykpainu
(moBigka Ne 287/2 Bim 26.10.2020 p.).

4. TumodieBa M.®., [Isixkona O.B. Ilcuxosnoris 310poB'ss : HaB4Y. moci6. UepHiBii :
Kuuru - XXI, 2009. 295 c.

Tema Ne 3. BikoBi aclieKTH IICUXOJOTIYHOTO 37]0POB .
(JIex1iitHe 3aHATTSA — 2 TOJIMHH )

Meta: 3acBoiTH BIKOBI OCOOJMBOCTI PO3BUTKY OCOOHCTOCTI, (OpMyBaHHS
CaMOCBIJIOMOCTI1,KpUTEPIi 3p1JI01 0COOUCTOCTI.

Ilnan Jgexkmii:

1. Kpu3u iIeHTHYIHOCTI Ta 1HBOJIIOLI].
2. IlcuxoorivHi acTeKTH CTapiHHS.
3. Cranii po3ButKy cim’i. CiMeitH1 KpU3H.



4. BikoBi 0c00JUBOCTI (hOpMYBaHHS CBIJTOMOCTI
5. IlcuxosyorivyHi acCeKTH CTapiHHS

Kuarouosi monsrrs: 1. Kpurepii 3pinoi ocodbucrocti, hopMyBaHHS CBIJOMOCTI,
ciMeitH1 KpH3H, ICUXOJIOTIYHI aCTIeKTH CTapiHHS, ICUXIYHUN PO3BUTOK, BIKOBI
3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY NCHXIKH, KPU3H PO3BUTKY, BUXOBAHHSA, TUTSIYUH BIK,
IOHAITbKUH BIK, TICUXOJIOT1YHI KPU3H,CTapICTh, KpHU3a CEPEIHHOTO BiKY,IHBOJIOIIHA
KpHU3a, TUIH POJUHU, IOAPY>KHA aJanTarlis.

PexoMeH10BaHa JliTepaTypa:
1. Tanenpka I. CoconoBcrkuit T. Ilcuxosorist 3M0poB’si: Teopis 1 mpakTuka. JIbBIB :
Bua. nenatp JIHY im. 1. ®panka, 2016. 338 c.

2. Tomineko, B. 1.Baneonoris. OCHOBHI 3acaay 3J0pOBOT0O CIOCOOY KUTTS: HaBY.
noci6. / B. I. Tomiabko Ta iH.; Hamionaneuuii ripuuuunii yH-T. - . : HT'Y, 2015.

3. 3aranpHa Teopis 370pPOB'S 1 370pOB'A 30epexkeHHs: KOJEKTUBHA MOHOTpadis. -
XapkiB : Bun. Poxko C. T'., 2017. 446 c.

4. Kouan I. 4., Jloxkiun I'. B., Mymkesuu M. 1. Tlcuxonoris 310poB’st moaunu / 3a
pen. 1. . Konana.— Jlyupk: PBB —Bexal Bonun. Hau. yH-Ty M. Jleci Ykpainku,
2011.-430 c.

5. Meronuka Bu3HaueHHs piBHA ocobucTticHoi 3pinocti FO. I'imp6yxa URL:
https://lektsii.org/15-70871.html

6. Po3yMiHHs Ta 1HTepIpeTallisi >XUTTEBOTO JOCBIAY $SK UYMHHHUK DPO3BUTKY
ocobucrocti: MoHorpadis / 3a pea. H. B. Uenenepoi. — Kipoorpan: Imexc-JIT/, 2013.
—276c.



