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Тема № 1. Школи, методологія та основні поняття психоаналізу. 

Психоаналітичне розуміння структури психіки. Психоаналітичні теорії 

розвитку людини. Теорія травми. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: ознайомити студентів медичних університетів з психодинамічно-

орієнтованою парадигмою розуміння природи людської психіки в нормі, на 

невротичному, пограничному та психотичному рівнях та розкрити 

індивідуально-типологічні особливості реагування особистості на захворювання 

та визначення шляхів оптимізації лікувального процесу. 

 

План  лекції: 

1. Історія психоаналітичної думки. Зародження психоаналізу. Початок 

клінічної практики З.Фройда та робота навколо проблеми істерії.  

2. Основні школи та напрямки психоаналізу.  

3. Основні поняття психоаналіза.  

4. Психоаналітичне розуміння структури психіки.  

5. Несвідоме; топіка і динаміка психічних процесів. 

6. Механізми психологічних захистів та компенсаторні механізми 

(З.Фройд, Г.Фройд, А.Адлер). 

7. Основні теорії розвитку в психоаналізі. 

8. Теорія травми. Концепція витіснення травматичних переживань. 

 

Ключові поняття: психоаналіз, витіснення; фіксація та регресія; лібідо; 

сублімація; Едипів комплекс; ідентифікація; проекція та інтроекція; 

інтерналізація та екстерналізація; нарцисизм; супротив; перенос та контр 

перенос; негативна терапевтична реакція, свідоме та несвідоме, сновидіння, 

механізми психологічних захистів та компенсаторні механізми, травма. 

 

Рекомендована література:  

Основна:        
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150-159. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/psling_2012_10_21 

9. Яценко Т. С. Структурно-функціональний аналіз семантики комунікатів в 

глибинно-корекційному процесі [Електронний ресурс] / Т. С. Яценко, О. В. 
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[Електронний ресурс] / Т. Яценко // Естетика і етика педагогічної дії. - 2012. - 

Вип. 3. - С. 56-68. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/eepd_2012_3_7 

 

 

Додаткова: 

 

1. Лазуренко О.О. Емоційна компетентність лікаря: теоретичні підходи 

дослідження, проблема формування. – К., 2018. 

2. Mayer, J.D., Salovey, P., Caruso, D.& Sitarenios, G; Emotional intelligence as 

standard intelligence//Emotion, 200 l. – V 1. – 232-242 p. 

 

Тема № 2. Теорія та практика клінічного психоаналізу. 

Психодинамічна парадигма хвороби. Рівні структурної організації 

особистості. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета: проаналізувати евристичні можливості сучасних моделей 

психодинамічно-орієнтованої терапії: операціоналізований психодинамічний 

підхід; інтерпресональний психоаналіз; групова аналітична психотерапія; 

клінічний психоаналіз; нейропсихоаналіз та визначати сучасний  стан 

методичного забезпечення клінічного психоаналізу, зокрема у роботі лікаря з 

афективними, пограничними, психосоматичними, психотичними розладами і 

станами 

 

План  лекції: 

1. Клінічний психоаналіз.  

2. Втеча у хворобу. Внутрішня картина хвороби.  

3. Психоаналіз процесів соматизації (К.Смаджа). Психосоматичні розлади.   

4. Рівні структурної організації особистості. 

 



Ключові поняття: клінічний психоаналіз, невротичні симптоми 

(витіснення, конверсія, розщеплювання, дисоціація, зсув афекту, реактивне 

утворення), соматизація, психосоматичні розлади, втеча у хворобу, особистісні 

ресурси, психосоціальна підтримка, емпатія, патогенний конфлікт, конверсійні 

симптоми (істеричні розлади), функціональні синдроми (органні неврози), 

психосоматичні хвороби (Чиказька сімка), невротичний, пограничний, 

психотичний рівні організації особистості. 
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Додаткова: 

 

1. Лазуренко О.О. Емоційна компетентність лікаря: теоретичні підходи 
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