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Тема 1. Теоретико-методологічні основи екстремальної та кризової 

психології. Психологія війни. 

(лекційне заняття – 2 години) 

Мета заняття: ознайомити студентів з теоретичними основами екстремальної та 

кризової психології, її значенням для діяльності лікаря; дослідити історію 

зародження та розвитку цієї науки; надати характеристику категоріального 

апарату екстремальної та кризової психології; розвити уміння студентів до 

системного і творчого мислення, а також вчити студентів використовувати 

знання методологічних та теоретичних аспектів психології в практичній 

діяльності.  

 

План заняття. 

1. Теоретичні основи розвитку екстремальної та кризової психології.  

2. Методологічні основи екстремальної та кризової психології. 

3. Екстремальні ситуації, пов’язані з війною та військовими діями.  

4. Зміни в поведінці і функціональному стані людини в екстремальних 

умовах.  

5. Стрес у професійній діяльності лікаря. 

6. Психологічні проблеми учасників бойових дій.  

7. Поняття психологічного здоров’я та гармонійної особистості. 

8. Застосування знань з екстремальної та кризової психології в професійній 

діяльності лікаря-стоматолога. 

 

Ключові поняття: : екстремальна ситуація, криза, критична ситуація, кризова 

подія, психічна травма, кризове переживання, психологія війни, психологія 

тероризму, психологія насильства, гостра стресова реакція, гострий стресовий 

розлад, посттравматичний стресовий розлад. 
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Тема 2.  Психологічна готовність та психологія безпеки діяльності лікаря в 

екстремальних та кризових умовах. 

(лекційне заняття – 2 години) 

 

Мета заняття: ознайомити студентів з екстремальними факторами професійних 

умов діяльності, визначити основні психічні стани та реакції особистості, що 

виникають в екстремальних ситуаціях, ознайомити зі структурою та критеріями 

психологічної готовності лікаря до професійної діяльності в екстремальних 

умовах,  методами саморегуляції психічних станів особистості, визначити зміст 

категорії “психологічна безпека”, ознайомити студентів з моделлю 

психологічної безпеки особистості лікаря, турбуватися про підтримку та 

збереження психологічної безпеки лікаря в екстремальних умовах діяльності. 

План 

1. Екстремальні фактори професійних умов діяльності лікаря.  

2. Психічні реакції та стани, що виникають в особливих умовах діяльності. 

Індивідуальна переносимість екстремальних умов.  

3. Стратегії подолання негативних наслідків екстремальних психічних 

станів.  

4. Психологічна готовність до професійної діяльності в особливих умовах. 

Компоненти психологічної готовності лікаря. 

5. Критерії психологічної готовності лікаря до професійної діяльності в 

екстремальних умовах. 

6. Структурно-функціональна трансформаційна модель психологічної 

безпеки особистості лікаря.  

7. Методики оцінки психологічної безпеки особистості лікаря.  

Ключові поняття: екстремальність діяльності, особливі умови професійної  

діяльності, психічні стани, страх, афект, паніка, стрес, фрустрація, конфлікт, 

тривога, страх, апатія, ступор.  
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