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EMOUIVHUNA IHTENEKT AK ®AKTOP NMOJOJIAHHA
OUCTPECY Y CTYOEHTIB 3AKNTAAIB BULLOI OCBITU

3aroCcTpeHHs BiNICbKOBOIO KOHMMIKTY Ta Moro macwtabyBaHHSA BUSBU-
N0Cb MOTYXXHMM ANCTPECOM ANS YKpaiHuiB. YucenbHi 06CTpiny, 3HMLEHHS
Ta BTpaTa XuTna BHacnifok BOEHHWUX Ail, TpaBmaTm3alid Ta cMepTb 6nunsb-
K1X/3HanoMumx, BiCYTHICTb eneKTpoeHepril — yce ue € CUIbHUM OUCTPECOM
SK ANs AOPOCnuX Nogen, Tak i Ansi Morio4oro NoKomiHHS Ta giTen.

PocincbKko-ykpaiHCbKMIA 30pONHUIA KOHAIMIKT BNAIMHYB Ha BCi acnekTu
XUTTS, MOYUHAKYN 3 MUTaHb MPOXMBAHHS Ta 3aKiHYYH4YN MOXITUBICTHO 340-
OyBaTtu sKiCHY OCBITY.

B ymoBax BiNCbKOBOro 4acy ocobnuvBy yBary XO4eTbCsl 3BEPHYTM Ha
npobnemu ccepmn oceiTK, a came: akum YnHoM El (EmouiiHui IHTenekT)
[003BOSSIE BNOpATUCS CTyAeHTaM 3 JUCTPECOM Y 3B’sI3KY 3 POCINCbKO-yKpa-
THCbKMM 30pOIHMM KOHdnikTOM [4].

Mwu BBaXaemMO TeMYy aKTyarlbHOK, OCKiflbKM CamMe CTYAEHTU BULLMX
HaBYarnbHUX 3aknagiB BXe B Hanbnmk4yomy manbytTHeomMy OyayTh Bigno-
BiJanbHi 3a BiAHOBMEHHS Ta CTAHOBMNEHHS YKpalHM Ha €KOHOMIYHO-MNOoSTi-
TUYHOMY piBHi. Ha cyyacHomy eTani OAHWM 3 NPOBIAHWUX HaBUKIB € BMiH-
HS KepyBaTW BAACHUMW eMOoUuiaMU, KOMYHIKyBaTU Ta pPoO3yMiTU emouil
iHWWX [4].

[eHien lNoynmaH BU3Ha4YMB €MOUIMHUIA IHTEeNeKT 9K 30aTHICTb NIOANHK
YCBIZOMITOBATU CBOI eMoLil Ta eMOLil iHWKNX NoAen, kepyBaTu BNaCHUMM
emMoLigMn Ta obmpaT eMOoLinHy peakuito, sSka Bignosigae cutyauii [2].

EmouinHni Intenekt (El) € HeBig’emMHOK cknagoBoo 0cobuCTOCTi Nnto-
OVHW, sika BNIIMBAE Ha AKICTb XUTTS. HayKoBi 4OCNIAXEHHS JEMOHCTPYHOTh
no3nTMBHY Kopensuito piBHa El 3 peanisauieto nioguHn B npodeciviHin Ta
ocobucTin cpepax. 3okpema, gocnigHukm Emi Yan i MNitep KanyTi 3'acy-
Banwu, WO 3a40BOMEHICTb Wbom 3anexuTs Big piBHA El Ha 26%. Jocni-
DPKEHHS iHaincbkux BYeHux, Catbsa Kymap Ta Bigbs lep, AeMOHCTpyoTh no-
3UTMBHUI 3B’A30K MiXK PIBHEM IHTENEKTY Y BUKNALauiB BULLMX HABYaNbHNX
3aknagiB Ta piBHEM 3a40BONIEHHs1 poboTotn. Ha BaxnumeicTb El BkasyoTb
TaKoX OOCRNIMXEHHSA aMmepuKaHCbkmx BYeHnxX (M. BpekkeT i [x. Menep), B
SAKUX NOETbCA Npo Te, WO A0OAaTKOBMM (PaKTOPOM CXWUITbHOCTI NoguMHN 0
BXXVBaHHS NMCMXOaKTUBHMX PEYOBUH € HM3bKMI piBeHb El [1;3].

BapTo posymitu, wo El He eguHui bakTop, KM BU3HAYAE SKICTb XUT-
Ts, npoTe El ue BaxnunBmii KOMNOHEHT, KU CYTTEBO BMMMBAE Ha Hel.
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B 3aknagax ocBiTu eBponericbkux kpaiH Ta CLUA BnpoBaaxeHo nporpa-
My «CouianbHo-eMoLUinHe Ta eTuyHe HaeyaHnHs (CEEH, Learning Social
Emotional and Ethical (SEE) Learning)», sika mae 3a MeTy po3suBaTh «soft
skills» emouiiHoro iHTenekTy. BoHn nepenbavaloTb: HaBUYKM KOMYHiIKaLii,
BMiHHS criBnepexuBaTy cobi Ta iHWKMM, KepyBaTu BNAaCHUMM eMOLisiMU, Ti-
OepcCbKi SIKOCTi, TBOPYE Ta KPUTUYHE MUCIIEHHS TOLO [5].

Y 2021 poui nporpama (SEE) Learning TecTyBanacs y 26-T1 Lwkonax ta
23-x obrnacTtax YkpaiHu. BoHa npogemMoHcTpyBana cBOK e(eKkTUBHICTb Ta
Oyna BBeeHa Ha TPbOX PIBHAX: paHHSA MoOYaTKoBa, No4yaTKoBa Ta CepenHs
wkona [5].

MoantneBHMM pesynstatoM nporpamu (SEE) Learning ctano Te, wo B
pes3ynbTaTi HaB4YaHHSA «soft skill» Ta WoageHHOro TpeHyBaHHS LMX HaBUYOK,
OiTV 3HaYHO MigBULLMIIM CBIM piBEHb CTPECOCTINKOCTI. [lo npuknagy, HaBU4Kku
«soft skill» giTn BUKOPUCTOBYIOTL NEepes NOYaTKOM BaXKNMBUX 3aBAaHb, 3 Me-
TOIO BPErymnoBaTh CUMNbHI EMOLiHI NepexuBaHHs [5].

OTxe, Ha OCHOBI foCniaKeHb 3apybiKHNX Ta BITYHN3HAHUX BYEHUX, MOXHA
3pobuTK BMCHOBOK, WO El 3Ha4yHO MmigBuLLye piBEHb CTPECOCTINKOCTI Ta no-
KpaLLye SKICTb XUTTS.

Y HawomMmy JocnifKeHi B3snu yyacTb ctygeHTn 1-ro kypcy HMY im. O. O.
BoromonbLgs, y SkmMx € gekinbka akTopis cTpecy: aganTtauis 40 HaBYaHHS,
BiHa, cenapalig Big 6aTbkiB, Nepeiza B HOBE MicLie NpoXuBaHHA. BapTo 3a-
3HaYUTK, O Y HUX LLe HeAOCTaTHbO CHOPMOBaHi HABUYKM CTPECOCTINKOCTI.

3aneXHicTb MiX piBHem cTpecocTiiKkocTi Ta pieHem EI
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Puc. 1. Mpacpik 3anexHocTi Mix piBHem cTpecocTilikocTi Ta piBHem El
[Ixeperno: cknadeHo asmopamu

KoediuieHT kopensauii npy 3aokpyrneHHi 0,8 6nusekuin 4o 1, Wwo ceigunTb
Npo BiAHOCHO CUMbHUI 3B’A30K. 3HaK «+» O3Ha4ae, Lo Npu 3pOCTaHHI PiBHA
El, nigBuLLyeTbCA piBEHb CTPECOCTINKOCTI.

Takum 4nHOM, rpadik HarngaHO AEMOHCTPYE MNO3UTUBHY KOPensLito MixX
El Ta piBHEM cTpecoCTiNKOCTI.
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3 meTor nigBueHHa piBHs El y cTyaeHTiB, Mn pekoMeHOyeMOo 3anpo-
BagMTuN dakynsTaTMBHUIN KypC « EMOUiHA Ta eTu4Ha B3aeEMOiS» y BULLMX
HaBYanbHUX 3aknagax Ykpainu. Kypc HauineHuin Ha possuTok El, 3okpema:
HaBWYKM YCBIOOMMOBATM BMaCHi eMoLLii, kepyBaTu HUMKU, PO3yMiTU eMoLil
iHLWIMX Nroger Ta obupaTtn eMoLiiHy peakuito BignoBigHoO 40 cuTyadii. [Hwum
cnoBamMu, HaBuukM «soft skillsy El go3BonaTe ykpaiHCbKii Monogi copmy-
BaTU CTPECOCTINKICTb B YMOBaX BiliCbKOBOIO Yacy, Lo CnpusiTuMe ix aganta-
Lii Ta 36epexxeHHI0 MEHTanbHOro 340POB’S.

dakynsTaTMBHUIN Kypc «EMouiiHa Ta eTnyHa B3aemogia» nepenbayae
MCUXOIOriYHi TPEHIHIOBI BNpasK, AKi MOXHa onpautoBaTu y napax Ta rpynax,
To6TO 3acTocyBaTn 3000yTHIN TEOPETUYHO OOCBIL Be3nocepefHbO Ha Mpak-
Tuui. [lo npyknagy, Mn NpornoHyeEMO CTyaeHTaM BECTU Ha PErynsipHi OCHOBI
LLIoAEHHUK « EMOLiNHa XBUIMHKaY, 3 ONOMOrO SIKOro BOHM ByayThb Bigcnig-
KOByBaTV Ta aHanidyBaTy CBOi eMOLil BNPOAOBX AHSA B NEBHi NPOMIKKM Yacy.

Otxe, po3BuTok El fonoMoxe cTyaeHTaMm Kpalle Bnopatucb 3 BUKMUKA-
MW, SiKi Nepen HUMK CTaBIATbL Cy4acHi YMOBW XUTTS Ta 30epexe ix MeHTarnb-
He 300pOoB’a i, IK HACNiAoK, NOKPALLUTb SKICTb XKUTTS B HOBUX coOLianbHUX
ymoBax. BignosigHo BnnvnB guctpecy Ha Npouec HaB4aHHSA 3HAYHO 3HU3UTb-
cs.
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