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OIIHTYBAHHA APMAIIEBTIB ITPO 3ACTOCYBAHHA ®EHIGYTY Y
JITEH HA IIOYATKY BIHHH B YKPAIHI
Tepemyk O.0., Adanaceena 1.0.
Kadenpa knirigHOI hapMakomIorii Ta KIiHIYHOL dhapMamii
HamoHanpHmil MedHnil yHIBepcHTeT IMeH1 O.0. boromonsis
M. Kuis, Ykpaina

Beryn. TpuBoiHI posnajil € OXHHMH 3 HalMOMIMPEHININX Y Cy4acHOMY
CYCIILIBCTBI, a TICHXIYHI po3TajJHn Cepiio3HO MOTIPHIVIOTH AKICTH JKHTTA JITEH Ta ix
OarbkiB. 3a OCTaHHI POKH 3 IIOYAaTKOM BIHHH B Hammil KpaiHl KUIBKICTB
(GYHKIIIOHATPHIX TICHXIYHHX TOPYIIEHB 3pocia MpakTHIHO cepel YCiX coIlialbHHX
TPYII HaceleHHS YKpaiHH, 0coOIHBO cepe;l JiTeil.

Mera pgocaigkennsi. I[IpoaHamisyBaTH BIUIHB  (apMalleBTHYHOI OIIKH
dheH1OyTOM Y JITEl 1] Yac BIITHH B YKpaiHI.

MeTtoan pociaigkeHHsA. Y pobOoTi OyB BHKOPHICTAaHHII pPeTPOCIIEKTHBHHII
COINOJIONIMHHH MeTOJ ONNTYBaHHA BMTKY 2023: IS BH3Ha4YeHHA IYMKH 65
(hapMaleBTHYHHX MPAIiBHHKIB 00 3acTOCyBaHHA (eHIOYTY Vv OITell Mg Jac BliTHH
B VYKpaiHI Ta IpOBelICHHA KaTaMHECTHYHOIrO aHKeTyBaHHA 58 OaTBKIB IiTell
«BH3Ha4eHHS pIBHA TPHBOXKHOCTI Ta ICHXIYHOIO HANpYKEHHS JIHTHHH» (3a
0.3axapoBnM, 1982) mpo iX NCHX0eMOIIITHIIT ¢cTaH y TFOTOMY-KBITHI 2022 poIri.

Pe3yabTaTH. 3a IpOBEIEHIM aHKETYBaHHAM 10 3axapoBy O. 6y10 BH3HAYECHO,
M0 TMCHXOEMOIIMHNI cTaH JiTell v moToMmy-KBITHI 2022 poKy XapaKTepH3yBaBCH
BIICOKHM piBHEM TPHBOMKHOCTI (48,3 %) Ta cepeaHIiM piBHEM TPHBOKHOCTI (22,4 %),
110 € HACTIIAKOM IICHXOJIOTTYHOI TPaBMH BHAC/LIOK IMOYATKY BlilHI B YKpaiHi.
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OnuryBaHHA (hapMaIeBTiB IOKA3aJ0, IO 3 KiHIA IFOTOTO 0 KBiTeHb 2022 poKy
dbapMareBTH peKoOMeHIyBamn OaThbKaM 3 JiTBMH POCIHHHI IperapaTH, a came:
nacHgropy, BalepiaHy, codady KponHBy Ta kKoMOiHOBaHi (iTonpenapatn — 13,8 %.
KombiHOBaHI roMeomaTHIHI IpemapaTH anTedHl (axiBil BHKOPHCTOBYBam 44.6 %
e laTPHYHIX MAaIIE€HTIB, TIIHH — 70,8 %, dhenidoyT — 89,2 % Ta rimazenaM — 26,2 %.
Ha nmowaTKy BLIHI B YKpaiHl IpalBHHIKH alTeK peKoMeHIyBaI (eHIOyT MITIM IIpH
0e3conHi (21,5 %), HiYHOMY HecIokoi (89,2 %), cTpaxy 1 TpHBO31 Y JiTHaxiB (93,8 %),
roraHiil koHneHTpamii yBaru (60,0 %) 1 3HIDKeHII eMOIlli I akTHBHOCTL. Y 15,5 %
BHIIA/KIB BIABIIYBal allTEK IMIPOCIUTH BLIMTYCKATH JHTAIHI GheHIOYT 3a mpH3HaYeHHIM
nikapg. Baamanng ¢eniOyTy cepen iTell Ha IOYATKy BIHH B VYKpaiHi OyiIo
CTaTHCTHYHO 3HaIymmM: 84,1 % j1iTeil BxnBax QeHiOyT 10 BUIHH MOPIBHAHO 3 6,8 %
JuTeil, SK1 BAHBaIHN iforo o BIHHH. ¥ 78,4 % jiTell, SKI MEpe/KIUIH cTpec Ha [0YaTKy
BIITHH B YKpaiHi, (heHIOyT YaCTKOBO BHPIIINB IXHI ICHX0EMOIIIiHI IIpodIeMi.

BucroBkH. Ha nouatky BoeHHHX J1ii1 B YEpaiHi JuIg JiiTell B yMOBaX CHJIBHOL
TPHBOKHOCTI, CTPECOBIIl CHTYAIll Ui 3HATTA IMAHIYHOTO CTaHy, HAlpY/KEHHd Ta
IOJIIIIIEHHS CHY Ha IIepIlle MICIle 13 HOOTPOITHIX JTIKapChKHX 3ac001B (hapMalleBTHYHI
¢daxiBii pexkoMeHIyIOTh (eHIOyT, FKHil cTabUTI3ye TICHXOJOTIIHI Ta eMOIIiiHI
IOPYIIECHHA.



