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Мімічний вигляд обличчя обумовлений багатьма факторами: 

конституційними особливостями будови мозкового черепа; психічним статусом 

людини, який може змінюватися під впливом навколишнього середовища, 

трудової діяльності, виховання та тренування; етнографічними нормами та 

расовою приналежністю. 

Усі види міміки виникли як результат м‘язової діяльності, що забезпечує 

функціональну активність тварин. І лише згодом з первинно нейтральних 

реакцій розвинулися дивергентно специфічні картини міміки. Початкова міміка 

у тварин була пов‘язана з актами пізнавального, статевого та оборонного 

значення. Міміка ж людини розвивалася як засіб передачі інформації, а також 

як форма сигналізації серед первісних людей. 

Надзвичайне вдосконалення людської міміки було наслідком експресій. 

Причому кульмінаційним моментом в інтенсифікації експресій особи став 

розвиток мови (друга сигнальна система). Адже жива мова міміки, втілена у 

рухах м‘язів обличчя, є продуктом нервової діяльності. 

Мімічні особливості характеризують як вік, так і стать людини. Перші 

психомоторні реакції у дітей раннього віку – крик, плач та смоктальний 

рефлекс – є вродженими. Експресія обличчя в дитини встановлюється повільно 

та поступово з ускладненням асоціативних центрів у корі півкуль великого 

мозку. Найбільшої виразності міміка набуває у 15-річному віці. 
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Свою специфіку має виразність емоцій у людей похилого віку. Якщо у 

зрілому віці спостерігається певна рівновага у прояві мімічних реакцій, то у 

людей похилого віку і насамперед у старих людей внаслідок зниження 

фізіологічних потенцій мімічних м‘язів емоційні експресії різко знижуються. 

Причому встановлено, що люди похилого віку висловлюють свої емоції 

стримано, а старечого − навпаки, як діти, бажають висловити почуття, проте 

можливості мімічних реакцій у них знижено. 

Свої мімічні особливості має жіноче обличчя. До таких особливостей 

відносяться більш виражений ступінь борозен на обличчі та складок шкіри. 

Будова м‘яких тканин обличчя, його форма та інші характеристики цієї 

ділянки відносили до так званих расодіагностичних ознак, що 

використовуються антропологами в етнічній діагностиці. Однак доводиться 

асоціативність низки ознак обличчя з особливостями реактивності організму, 

що дозволяє вважати їх конституційно значущими. 

Щодо виразності особи людини (проявів міміки), слід розмежовувати 

стихійну (що виникає підсвідомо у дітей та хворих) та штучну (свідомо 

регульовану) міміку. «Вершиною» мімічних проявів, їх головною ланкою 

служить стан очей, їх блиск або тьмяність; положення бровей; лінія погляду; 

складчастість шкіри у будь-якій ділянці, навколо очей; стан м‘яких тканин 

навколо очної ямки і т. ін. Міміка за участю очей і ділянки навколо очної ямки 

більш природна і біологічно обумовлена, ніж мімічні реакції за рахунок 

нижньої частини обличчя, зокрема, губ, де відіграють роль, соціально 

детерміновані характеристики. 

Об‘єктивним показником душевної гармонії людини є мімічний механізм 

сміху. Філогенетичним попередником цієї реакції були, ймовірно, прояви 

агресивності з вишкіренням зубів. У життєзабезпеченні наших предків ці дії 

відігравали домінуючу роль. Адже їхні сліди збереглися у природі нас самих. 

Чимало людей доволі негативно сприймають «шкрябуючі» звуки (під час 

протирання скла), що викликають у них відчуття «вегетативного 

дискомфорту». При цьому скорочуються гладкі м‘язи, що піднімають волосся, 
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утворюючи феномен «гусячої шкіри»; виникає відчуття мерзлякуватості. Отже, 

звуковий сигнал нагадує скрип зубів ворога та вмикає ланцюг інстинктивних 

реакцій стресової природи із збудженням симпатичної ланки вегетативної 

нервової системи. Як же історично реакція агресивності могла перетворитися 

на реакцію доброзичливості у вигляді посмішки або сміху? Особливістю таких 

мімічних проявів служить їхнє провокування на обличчі опонента: агресія 

народжує агресію, а сміх − відповідно посмішку. У тому, що це справді так і 

відбувається, легко переконатися на прикладі іншої мімічної реакції позіхання. 

Її слід розглядати як інстинктивний акт, що сприяє поглибленому вдиху і рятує 

організм від надлишку в крові вуглекислоти та нестачі кисню. Ця реакція 

цілком заразлива. Мабуть, у процесі еволюції наслідувальні інстинктивні 

здібності грали захисну роль і тому закріплювалися у природньому відборі. 

Однак те саме характерно і для виразів посмішки та сміху як показників 

миролюбних, доброзичливих намірів людини. Збереження анатомічного 

субстрату мімічної реакції при зміни її психологічного настрою, фактично на 

протилежний, пов‘язано з соціологізацією гомінід при антропогенезі, зі зміною 

індивідуальної форми відбору на групову, з сапієнтацією гомінід. Вирази 

обличчя, міміка відображають особливості душевної рівноваги людини. 

Проміжною ланкою цих зв‘язків є емоції. 

При вивченні подібних питань є можливість глибше проаналізувати 

сучасні синтетичні підходи у людинознавстві, сприйняти особливості міміки 

людини з позиції антропології, психології та клінічної медицини. 

  


